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الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء ىذا  
الواجب ووفقنا في ىذا العمل نتوجو بالشكر والامتنان إلى كل من  

ساعدنا من قريب أو بعيد على إنجاز ىذا العمل ونخص بالذكر الأستاذ  
القيمة وكان عونا لنا  شيخ علي الذي لم يبخل علينا بالتوجييات والنصائح  

في إتمام ىذه الدراسة ما نتقدم بالشكر الجزيل إلى عمال المكتبة على  
 مساعدتيم لنا وإلى كل الأساتذة علم اجتماع دون استثناء.
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 مقدمة 
 

 أ 

 :مقدمة

لقد عرؼ الإنساف الأوؿ عدة أنواع مف طرؽ الاستحماـ قبؿ ظيور كأدلة الحضارة كالسباحة 
الإنساف في السباحة متعة ولذة بعد كؿ  التي تطورت لتصبح فنا ورياضة، إلى أف وجد

استحماـ أو بعد كؿ عممية اغتياؿ، ومف ىنا ظير العنصر المائي الذي يعد الماء فيو 
عنصرا حيويا مف أجؿ توازف النظاـ الكوني، بحيث أنو يمعب دورا اجتماعيا وأنثروبولوجيا 

ت تستقر أماـ أوؿ كبيرا، فيو عصب الحياة ومصدر نشأة المجتمعات البشرية التي أصبح
فالماء مادة ضرورية لأجؿ التخمص مف كؿ نجس إما  1نقطة لممياه حوؿ الآبار والينابيع.

لأجؿ إقامة شعائر العبادة أو لأجؿ الزينة، وبالتالي فإف الماء ارتبط بطقوس التطيير 
 والممارسات الاغتساؿ والاستحماـ، ومف ىنا ظير الحماـ في الحضارة الرومانية القديمة
والحضارة الإغريقية ومف ىذه الحقبة نشأ وظير أصؿ الحماـ، ثـ ظير الحماـ في المبداف 
الإسلبمية، أي أف الديف الإسلبمي حث عمى النظافة، لقولو عميو الصلبة والسلبـ: "النظافة 

والطقوس  والتمثيلبتمف الإيماف" فالحماـ العمومي يشغؿ مخيمة خصبة مميئة بالممارسات 
تي صنعيا ونسجيا ىؤلاء الأفراد حوؿ ىذا الفضاء الاجتماعي الأنثوي والذي يعد والعادات ال

 مكاف لممتعة الترفيو والتطيير.

كما يعتبر فضاء الحماـ مف الأماكف الميمة جدا عند النساء إذ يعتبر مكانا للبستقلبلية 
براز ىويتي ا بعيدا عف القيود والتحرر وذلؾ لأف المرأة تشعر فيو بالحرية ولمتعبير عف ذاتيا وا 

 والتقاليد المجتمعية.

وتعتبر الحمامات عمى وجو الخصوص مناطؽ ذات أىمية لافتة في الثقافات الشرقية 
والعربية، ويتعمؽ فكر المخياؿ النسوي في فضاء الحماـ بالتمحور حوؿ فكرة إنشاء بيئة 

                                                           
لعادات الاغتساؿ في  بف عبد الله زىية، الجسد والعناية الصحية لو في رحاب حضارات الماء، قراءة أنثروبولوجية - 1

، الجزائر مارس 08التراث المتوسطي، المركز الوطني لمبحوث في عصور ما قبؿ التاريخ، عمـ الإنساف والتاريخ، العدد
 .88ص 20115



 مقدمة 
 

 ب 

ى تعزيز العلبقات تشجع التعبير أكثر عف الذات والانفتاح عمى العالـ الخارجي وتعمؿ عم
الاجتماعية بيف النساء وتمكينيف مف التفاعؿ الإيجابي وتعد الحمامات المنشأة مف وجية 
نظر المخياؿ النسوي مكانا أمنا في المجتمع يمكف لمنساء التواصؿ فيو وتبادؿ الخبرات 

 وتعزيز بعضيف البعض.
ىف بؿ ىف مخموقات ويدعـ رؤية النساء عف أنيف ليسف مجرد كائنات تتوقؼ عند أجساد

 وتفكرية ورؤى ومفاىيـ تتطمب التفاصيؿ والانفتاح.
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 الإشكالية: .1

شكؿ الفضاء الوعاء الذي تنتظـ وفقو مختمؼ النشاطات و الممارسات الإنساف سواء في 
بحيث يعبر عف إنتاج اجتماعي وفيزيقي مع لإشباع حجات سياؽ الفردي أو الجماعي، 

الإنساف وتأدية أدوار مختمفة حسب درجة الحاجة إلييا ومقدار المنفعة التي تحققيا للئنساف 
ولمفضاء أنماط وصور متنوعة يشكميا الإنساف بما يتوافؽ مع سموكياتو وقيمو وعادات وتقاليد 

سجد، المدرسة، الشارع، البيئة الرقمية .... حيث تظير ىذه الفضاءات في المنزؿ، الم
 وغيرىا إلخ.

ومف أبرز الفضاءات التي يعتبرىا الإنساف أساسية في حياتو اليومية )فضاء الحماـ ( فيو 
يعد جزء مف التراث الثقافي في العديد مف الثقافة ولاسيما في العالـ العربي كانت الحمامات  

كانت تعتبر أيضا مكانا للبجتماع والتواصؿ بيف النساء تستخدـ كمكاف للبستحماـ والتطيير و 
ويعد الحماـ مف الأماكف التي يتواجد فييا الناس بشكؿ يومي لمحصوؿ عمى الاسترخاء 

فرصة لمتواصؿ بيف الناس  واسترخاء الاستحماـوالاستجماـ وتعتبر تجربة الحماـ إضافة الى 
الإسلبمي حيث يمثؿ الحماـ حماـ مساحة وىو يشكؿ جزءا ميما مف الثقافة التاريخ العربي 

نعاش قواىا وطاقتيا ويمثؿ الحماـ في الفنوف النسوية نافذة عمى  تتمكف مف العناية بجسدىا وا 
إجاد الذات وتعزيز الثقة بالنفس إذ يتيح ىذا الفضاء التحميؽ بعيدا عف الضغوطات 

بيف المرأة وفضاء الحماـ المجتمعية والعائمية والتعرؼ عمى بعد جديدة مف ذاتيا فعلبقة 
المخيمة النسوية يمكف لممرأة أف تعبر عف حاجاتيا وفضوليا اللبزـ الذي يمثؿ قوة الفرد 
النسوي لمعودة إلى جسده بالشكؿ الذي يريد وفي أي وقت تحب وعف الحرية الإستقلبلية 

ـ الجماؿ المطموبة لممرأة في المجتمع ومف خلبؿ ذلؾ سياىـ فضاء الحماـ في تعزيزه مفيو 
الحقيقي والذي ينطوي عمى الرعاية الذاتية والتفاعؿ الإجابي مع الجسد والعالـ المحيط ومنو 

 نطرح الإشكاؿ التالي: 
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ماىي الرمزية التي يحمميا فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي وما ىو مدى تأثيرىا عمى 
 تشكيؿ إنطباعات المرأة حوؿ الجسد واليوية الجنسية، الأنثوية.

 باب إختيار الموضوع:أس .2
فضاء الحماـ يعكس يوميات المرأة التيارتية فيو يعتبر عف أساليب  أسباب ذاتية: -1

العناية الجمالية والجسدية لدى النساء فمف الطبيعي أف يشكؿ ىذا المجاؿ موضوع 
 وتساؤلاتنا. اىتمامات

التعريؼ بفضاء الحماـ وكذلؾ الكشؼ عف رمزيات لدى النساء  أسباب موضوعية: -2
 بمدينة تيارت.

إعتبار الحماـ أبرز الفضاءات الاجتماعية التي تحتضف ممارسات وطقوس تختمؼ  -3
 بيف الجنسيف.

إعتبار فضاء الحماـ كوعاء يشخص ويصؼ الإختلبفات بيف النساء عمى مستويات  -4
 متعددة.

 ىداف الدراسة:أ .3
معرفة نشأة فضاء الحماـ التاريخية عبر تسميط الضوء  حوؿ مختمؼ الدراسات التي  -

 إىتمت بيذا الفضاء.
 وصؼ الحماـ مع ابرز أىـ وضائؼ بمدينة تيارت. -
 دارسة الممارسات والطقوس الخاصة بفضاء الحماـ لدى النساء بمدينة تيارت . -
 معرفة تمثلبت المرأة التيارتية لمحماـ كفضاء انثوي. -
 دراسة رمزية فضاء الحماـ لدى نساء بالوسط الحضري بمدينة تيارت. -
 التعرؼ عمى الممارسات الاغتساؿ داخؿ الحماـ عبر الحضارات الإنسانية. -
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 :فرضيات الدراسة .4
يعد فضاء الحماـ أحد أبرز الفضاءات العمومية فيو يشكؿ في نظر النساء فضاء  -

 ممجتمع.لتحقيؽ الذات وعاكس لمتقاليد والموروثات ل
يعد فضاء الحماـ وعاء لمختمؼ المناسبات والطقوس المتمثمة في النظافة والترفيو  -

 والترويح عف النفس والتي تعد في نظر النساء ضرورة لإبراز ذواتيف
تتنوع الأساليب والممارسات الخاصة بالعناية الجسدية والجمالية لدى النساء بفضاء  -

 يشمؿ ما ىو )تقميدي، عصري الحماـ والذي
يعكس فضاء الحماـ دلالات ورمزيات تتوزع بيف ما ىو ) اجتماعي، ثقافي،  -

 اقتصادي، جمالي وصحي( لدى النساء بمدينة تيارت
  

 

 ىمية الدراسة:أ .5

 حوؿ رمزية فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي:

تعد دراسة فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي أمر ميما وحيويا، فقد يكوف لمحماـ منبرا بسيط، 
ويمكف تشكيؿ مساحة متعددة الأبعاد قد تتضمف النظافة والإنتعاش والعزلة والإستحماـ 

 والتفكير والإنغماس في ذات المرء.

وكونية، بعيدا  وقد استخدمت العديد مف الثقافات فضاء الحماـ لممساحة خاصة بيف -
عف المجتمع الذي يحكـ نوعية حياتيف ويمكنيف مف رأيو أنفسيف ومنظميف مف 

 خلبؿ تجربة الفضاء الميدى.
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مف خلبؿ دراسة الرمزية فضاء الحماـ يمكف لمسادة الباحثيف أف يفيمو المفاىيـ  -
الاجتماعية والثقافية التي تحكـ تصورات المجتمع حوؿ مناطؽ الحياة الخاصة 

 ساء وكيؼ يمكف إستخداـ الفضاء الشخصي للئنتاج تجارب نسوية جديدة.بالن
يشكؿ اوسع، تساعد دراسة رمزية فضاء الحماـ في فيـ النماذج الثقافية، نطاؽ  -

الأفكار التي يمكف إستخداميا في صياغة ثقافة تحترـ الجوانب النسوية وتمكيف 
ماثمة والسعي لتحقيؽ التوازف المرأة، مما تيح المجاؿ الإسيامات مجتمعية وحوارات م

 والمساوات بيف الجنسيف وتأكيد أىمية إشراؾ النساء في الحوار العاـ.
 مفاىيم الدراسة: .6

 مفيوم الحمام:

ورد الكثير مف الشروح والتفسيرات لأصؿ كممة "حماـ" في المعجـ العربية فنجد   لغة: -1
وتشيد الميـ، والتي يعرفيا الرازي بف محمد يعود بأصؿ الكممة إلى "الحمة" بفتح الحاء 

بأنيا العيف الحارة، التي يستشفي بيا الأعلبء والمرض ولقد وردت الكممة في عدة 
مواقع مف كتب الجغرافييف والرحالة، فقد أورد لنا ياقوت مثلب عف حمة الإسكندرية، 
التي تشفي مف البرص زمف جميع الأدواء، ويرجع البعض الأخر أصميا إلى كممة 

والتي تعني الماء الحار، فنقوؿ حـ الماء أي سخنو أستحـ أي اغتسؿ  "الحميـ"
بالحميـ أحمو أي غسمو بالحميـ، وأحمو أي غسمو بالحميـ، فيقوؿ ىذا ىو الأصؿ، 
ثـ صار كؿ اغتساؿ استحماما بأي ماء كاف سواء كاف بارد او ساخف، كما سمى 

 .1حماما كؿ مسبب لمعرؽ

في بعص المواقع ومذكرة في مواقع أخرى فيجد زعـ ولقد وردت كممة الحماـ مؤنثة  
الجوىري حيف يصؼ حماما في بيت لو يشتد فقوؿ: فإف دخمت سمعت فييا درجة لغط 

                                                           
 .601، ص 12ابف منظور محمد ابف مكرـ الإ فرقي، لساف العرب. دار ىادر، بيروت، )مطا( بدوف تاريخ ج - 1
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، ووردت مذكرة لدى ابف سيدة حيف يقوؿ " والحماـ مشتؽ مف 1المعاوؿ في بيوت ىدادا
نحو القذاؼ الحميـ مذكر، تذكره العرب، وىو أحدىا جاء مف الأسماء عمى وزف فعاؿ 

ف كاف مذكرا حيف لـ 2والجباف، والجمع حمامات ، وقاؿ سيبوية جمعو بالألؼ والتاء وا 
يكسر جعمو ذلؾ عوضا، مف التكبير وعرؼ الحماـ أيضا " الديماس" بفتح وتشديد الداؿ، 

 وىذا ما نجده في لساف العرب في قوؿ إبف منظور "والدلماس" الحماـ وقولو ايضا"

، وعرؼ الحماـ لدى البعض" بالبلبف" لأنو يبؿ 3والحماـ، الديماس، مشتؽ مف الحميـ 
 .4داخمو بماء أو بعرقو

تعرؼ فضيمة كريـ الحمامات تجد الإشارة إلى أف كممة "حماـ تترجـ إلى اصطلاحا: -2
 "A5Moures  Bainالمغة الفرنسية لعبارة" حماـ مورسكي أي "

 نذ القديـ تحت مسممات مختمفة مف بينيا "حماـ"حيث نجد ىذا الفضاء، قد عرؼ م

" الحماـ كاف معروؼ في Etuveولقد ذكر " ىيرودوت حماـ البخار أو حماـ التعريؼ 
 القرف الخامس قبؿ الميلبد.

 التعريف الإجرائي لمحمام:

مكاف تقصده المرأة وترتاد إليو إلى النظافة والطيارة كما تعتبر مكاف لمترفيو عف  ىو
نفسيا وأخذ قسطا مف الراحة، كما تقوـ فيو بممارسات وطقوس معينة حسب كؿ مناسبة 

 النفاس، المولودة الجديدة....

                                                           
 88صفحة 6نفس المرجع.ج- 1
 129ص  1لزمخشري محمود بف عمر تحقيؽ عمي محمد البجاوي الفائؽ في غريب الحديث لبناف دار المعرفة ج- 2
 2017فضيمة كريـ موجز تاريخ الحمامات ترجمة يوسفي حضرية منشورات دحمب.الجزائر- 3
 10نفس المرجع السابؽ ص -1
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ارىف يمثؿ مكانا أمنا ومنعزلا يمكف لمنساء الإسترخاء فيو والتفكير والتأمؿ في أفك 
ومشاعرنا ويعتبر الحماـ في ىذه الدراسة رمزا لمتحرر والتخمص مف القيود الاجتماعية 
والثقافية التي تفرضيا المجتمعات عمى النساء، ويمثؿ ايضا مكانا لتجديد والتجدد 

 والتحوؿ، وبالتالي، يتـ استخداـ الحماـ في ىذه الدراسة كرمز لمتحرر والتحوؿ النسوي.

 لنسوي:تعريف المخيال ا

معنى خيؿ في تاج العروس " خاؿ الشيء يخاؿ خيلب وخيمو ويكسراف وخالا  لغة:-1
وخيلبنا محركة ومخيمة ومخالة وخيولة وقيؿ يقاؿ ذلؾ عند تحقيؽ الف وتقوؿ في 

 .1مستقبمو إخاؿ بكبير اليمزة ويقاؿ أحيانا أف فلبف يمشي عمى مخيؿ لو دوف يقيف
ىو أحد المصطمحات الأنثروبولوجيا التي تعبر عف مجموعة مف  اصطلاحا:-2

الأسطورية لممجتمع والمخياؿ ىو مجموعة مف  représentationsالتمثيلبت 
التصورات المشتركة لدي جماعة معينة تجاه جماعة اخرى ذلؾ أف كؿ  مجتمع منظـ 

يطو بمغة خاصة ومحيطة الخاصة أخرى ذلؾ أف كؿ مجتمع منظـ بمغة خاصة ومح
الخاص ينتج مكاف خاصة بو ويبدو اف المخياؿ النسوي الذي يبرز احيانا عمى شكؿ 

وىما شكلبف مف الوعي   utopieوأحيانا عمى شكؿ يوتوبيا  idiologieإيديولوجيا 
الانساني يشكلبف بيئة الصراعية الداخمية لممخياؿ إذ ىو يظير تارة في شكؿ يوتوبيا 

لؾ لتحقيؽ نوع مف الفردوس المفقود الذي يستعيد فيو منقمب مع الواقع ىاربا منو وذ
 2البشر إنسانيتيـ

 

 
                                                           

ت التمثيؿ المسرحي، كمية الفنوف الجميمة، جامعة قحطاف عدناف زغير، المخياؿ الاجتماعية وتمثلبتو في ميارا- 1
 72.ص 2017

 41قحطاف عدناف زغير نفس المرجع السابؽ ص - 2
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 ممخيال النسوي:الإجرائي ل تعريف

بنسبة لدراسة الحالية التعريؼ الاجرائي ىو نظرية تحميمية وفمسفية تركز عمى دراسة  
لتغيير النساء وتجربتيف في المجتمع والثقافة ويتعمؽ ذلؾ الحماـ قد يكوف مكانا مركزية 

النساء عف ىويتيف وتجربتيف المرتبطة بالجنسيف حيث يمكف لمنساء التفاعؿ مع بعضيف 
البعض بتفاصيؿ الحياة اليومية وتبادؿ تجارب والخبرات ويروف النساء الحماـ، كمكاف 
امف لمتعبير عف أنفسيـ وتعرؼ عمى التجارب بعضيـ البعض وكذلؾ مكانا يمكنيف فيو 

راحة عف قضايا الجنس والجسد والصحة النفسية بالإضافة إلى التحدث بشكؿ  أكثر ص
ذلؾ يمكف لمحماـ أف يكوف كانا لتحدي مفاىيـ التقميدية لمنوع الاجتماعي والجنس ويمكف 

 لمنساء تشكيؿ مساحة خاصة ييف لمتعبير عف ىويتيف وتجاربيف.

 تعريف الطقوس:
 1لمجتمعمجموعة مف الحركات سموكية متكررة يتفؽ عمييا أبناء ا

كما انيا إبداعات ثقافية بالغة الإتقاف تقضي ترابط أفعاؿ وأقواؿ وتصورات أعداد كبيرة 
  2مف  البشر عمى امتداد أجياؿ عديدة

 التعريف الإجرائي لمطقوس:
تشمؿ جميع الانشطة والخطوات التي يتـ أتباعيا أثناء الإستحماـ والتنظيؼ داخؿ الحماـ 

ستخداـ الصابوف والشامبو وتشمؿ ىذه الطقوس الاستحما ـ بالماء الساخف أو البارد وا 
ستخداـ  والمنتجات الأخرى لتنظيؼ الجسـ والشعر والتقشير الجمد الإزالة الخلبيا الميتة وا 
الماسكات والكريمات والزيوت بترطيب وتغذية البشرة والشعر والتدليؾ لتحسيف الدورة 

فة الى أخرى ويمكف أف تشتمؿ بعض الدموية والاسترخاء تختمؼ ىذه الطقوس مف ثقا

                                                           
 176ص1981بيروت1ميشؿ دينكف معجـ عمـ الاجتماع دار الطميعة لمطباعة و النشر طبعة - 1
، الجزائر 1عالي العربي لمترجمة، طبعةبيابونت، معجـ الأنثروبولوجيا والأنثروبولوجيا، ترجمة مصباح الصمد، المعيد ال- 2

2006. 
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الأنشطة الإضافية مثؿ إستخداـ ىذه الطقوس لأغراض النظافة والعناية الشخصية 
والاسترخاء والتخفيؼ مف التوتر فالمرأة في الوسط المحمي تمجأ الى الممارسات ذات 

جتماعية تيدؼ الى بناء صورة المرأة أماـ الأخر.  طبيعة جمالية وطيرية وا 
 النوع الاجتماعي:مفيوم   

برز مفيوـ النوع الاجتماعي في الثمانينات مف القرف الماضي وطرحت ىذا المفيوـ 
العموـ الاجتماعية عموما والأنثروبولوجيا او عمـ الإنساف  لممتميز يف الجنس والذي يدؿ 
عمى الفوارؽ الطبيعية المحددة التي تميز الرجؿ عف المرأة والتي يمكف أف تتغير حتى 

ف تغيرت الثقافات أو تغير الزماف والمكاف والأدوار الاجتماعية المرتبطة بمفيوـ الأنوثة  وا 
، وأف النوع 1والذكور في المجتمع معيف والتي ىي قابمة لمتغيير مع تطور المجتمع نفسو

الاجتماعي ليس صفة شخصية أو سمة يحمميا الإنساف بؿ ىو فعؿ يقوـ بو الانساف عف 
مسبؽ لما يعد سموكا أنثويا أو ذكوريا إلا أف ـ بعد سموؾ مقبولا وعي تاـ وعف إدراؾ 

يختمؼ مف مجتمع لأخر وىذا يعني بالضرورة أف الأدوار الإجتماعية المرتبطة  بالأنوثة 
 2والذكورة ىي مف إفرازات المجتمع والثقافية وليست طبيعية

 الدراسات السابقة: .7
-دراسة الدكتورة بف زياف خيرة تحت عنواف المرأة والفضاءات الاجتماعية المحمية )السوؽ

بولاية عيف تيموشنت  2016الحلبقة( دراسة ميدانية لمدينة حماـ بوحجر -الحماـ
الجزائر، جامعة وىراف محمد بف أحمد بكمية العموـ الاجتماعية وىي رسالة دكتوراه عموـ 

نثروبولوجيا، إعتمدت فييا عمى المنيج الكيفي بتقنية المقابمة في عمـ اجتماع ودراسة أ
امرأة في فضاء الحماـ وكانت نتائج البحث الميدانية  12والملبحظة المباشرة لعينة بحثيا 

 كتالي: 
                                                           

رشا سييؿ منصور، مفيوـ النوع الاجتماعي )الجندر( وقضية المساوات النوعية بيف سياسات التنمية الدولة والثقافة - 1
 .444، ص 2019العربية العدد الثالث، سنة 

.445رشا سييؿ، نفس المرجع السابؽ، ص - 2  
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نشغلبتيا بربط علبقات  الحماـ فضاء إجتماعي تعبر فيو المرأة عف اىتماماتيا وا 
معارؼ جديدة تمس عدة مياديف كالطب الصيدلة إجتماعية مختمفة تكسب مف خلبؿ ذلؾ 

 و الأسرة ليذا يمكف اعتبار الحماـ إطار مف إطارات المعرفة الاجتماعية.

تقوـ المراة عند زيارتيا لمكماـ بعدد الطقوس وممارسات والتي موضوعيا الجسد وىي 
ي توفر تحمؿ بذلؾ تصورات حوؿ كيفية النظافة والطيارة ،أشكاليا ،مراحميا وىذا يقتض

أو تواجد الماء باعتباره عنصر حيوي وصحي، لذى نلبحظ في الحماـ طقس تكشؼ عف 
 1التقاء وتماس الجسد الأنثوي بالماء حب

بف عبد الله تحت عنواف الجماؿ والجسد الأنثوي، تمثلبت مف  مذكرة لنيل شيادة الماجستير:
العناية بالجسد، دراسة  ممارسات مقارنة سوسيو أمثروبولوجية حوؿ التزييف والممارسات

 ميدانية في إقامات مختمؼ الإقامات الجامعية مف مناطؽ مختمفة مف غرب الوطف الجزائري.

اعتمدت فييا عمى المنيج التحميمي التاريخي والمنيج الوصفي الكيفي بتقنيتي المقابمة 
حث فتاة مف مناطؽ مختمؼ إقامات، وكانت نتائج الب 20والملبحظة لعينة بحثيا تضـ 

 .2004كالتالي: جامعة وىراف سنة 

يتـ إدراؾ الجماؿ عف طريؽ تمرير صور مرئية إلى الذىف، الذي يحمميا إلى أفكار ليا 
دلالات معينة لذلؾ ما قد يراه البعض جميلب قد لا يراه خروف بالضرورة كذلؾ، وىذا 

 التمثلبت.

ىو بيولوجي وما ىو نفسي وما  إف الوعي بالجسد مرتبط بالعديد مف العوامؿ الفردية، منيا ما
 ىو اجتماعي.

                                                           
 .2016ضاءات الاجتماعية والمحمية، رسالة دكتوراه جامعة وىراف بف زياف خيرة، المرأة والف- 1
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تتغير النظرة لمجسد لدى الفتاة الجامعية الوافدة مف أصؿ جغرافي مغاير، عمميات التثاقؼ 
 والتماثؿ مع الفتيات الأقدـ منيا في الحي الجامعي.

نما تمثؿ كذلؾ  أف حب الزينة والتمظير الأنيؽ ليس حكرا عمى الفتيات السافرات فقط، وا 
 قوية عند المتحجبات منيف أيضا. رغبة

التمفزيوف أكثر وسيمة مؤثرة تمثلبتيا في رسـ شكؿ جمالي مرغوب وبالتالي إقناعيا بفكرة 
 معينة عف معايير الجماؿ.

 الجماؿ بالنسبة لمفتيات المقيمات في الحي الجامعي إما ظاىر أو باطف.

يف متشددة في مسألة حجب مع أف الطالبة الجامعية ترى في بعض الأحياف أف نظرة الد
 الجسد الأنثوي إلا أنيا تراىا صائبة.

 الغاية مف الرغبة في التجمؿ ىي لتفادي الشعور بعقد النقص.

 عامؿ الظرفية لو دور جد ميـ في التحكـ في زماـ البحث عف جسد متأنؽ ومتجمؿ.

ر المرأة أحدثت الظروؼ المتعمقة بقمة عروض التشغيؿ في تمثؿ الطالبة الجامعية تعتب
 اشعرىا دليؿ أنوثتيا وجماليا.

 لقد أصبح وضع الماكياج طريقة اعتيادية في التزييف بالنسبة للؤنثى.

المباس بالنسبة ليا أولا، ىو المظير الأنيث لذلؾ لابد أف يكوف الأعمى والأجمؿ وليس مجرد 
 كسوى ترتدى.

، ىي الأخرى تابعة لموضة المو   اسـ.صناعة الصيغة والمجوىرات اليوـ

العطر زينة ذات أىمية بالغة في التأثير عمى الأفراد لأف محمو أولا ىو النفس والذوؽ، وليذا 
 تتعطر غابية الفتيات، وتضعف مزيؿ العرؽ، وقد تمتمكف عطرا ثمينا.
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 تختمؼ كمفة المصاريؼ الدنيا والقصوى بيف الفتيات الطالبات، إلا أنيا تبقى مرتفعة نوعا ما.

ف كانت لا تضاىي التفوؽ الذي أحرزتو في البمداف الأوروبية إلا أنيا صناعة الجماؿ وا  
 1بدأت تتوسع شيئا فشيء في الجزائر.

 

: مف بيف النظريات اعتمدنا في دراستنا النظرية الرمزية، ىي نظرية اجتماعية النظرية الأولى
والتاريخية، تعتبر ىذه تركز عمى الدراسات الدقيقة لمتفاعلبت الاجتماعية وخمفياتيا الثقافية 

النظرية مميزة بتركيزىا عمى الرموز والرمزية والطريقة التي تؤثر بيا عمى التفاعلبت 
الاجتماعية وضع المعاني وبموجب النظرية يمكف إدراؾ العالـ وفيمو مف خلبؿ الرموز 

 والمفاىيـ التي يستخدميا الأفراد في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي.

ذه النظرية عمى الأىمية الكبيرة لمحوار والتفاعؿ في بناء المعاني وتشكيؿ يؤكد مراقبوا ى
العموميات الاجتماعية للؤفراد، ومف المعروؼ أف ىذه النظرية تركز بشكؿ كبير عمى 
التفاعؿ بيف الأفراد وتحميمو وتركز عمى العلبقات الاجتماعية التي تربط الأفراد ببعضيـ 

 2البعض وتربطيـ بالمجتمع ككؿ.

تعتبر النظرية الرمزية مف النظريات الرئيسية في عمـ الاجتماع، ولقد تـ تطويرىا عمى يد 
عدة مفكريف وباحثيف مف بينيـ: جورج ىربرت ميد الذي يعتبر المؤسس الفكري لمنظرية 
الرمزية وقد قدـ ميد فكرة الذات وأىميتيا في فيـ التفاعؿ الاجتماعي ودورىا في التكامؿ في 

 المجتمع.

شارلز ىورتوف كولي: الذي قدـ فكرة عاكس الذات والتي تشير إلى أف الذات تتشكؿ مف 
 خلبؿ تفاعؿ الفرد مع الآخريف وما يظف أنيا انطباعات الآخريف عنو.

                                                           
 .2004بف عبد الله زىية، الجماؿ والجسد الأنثوي، رسالة ماجستير، جامعة وىراف،  - 1
 .42، ص2009سميرة المطوع، الرمزية في الفف والثقافة، الطبعة الأولى، دار النشر لمطباعة والتوزيع، الكويت،  -2
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ىربرت بمومر: ساىـ بطوير نظرية الرمزية ونشرىا مف خلبؿ كتابو الرمزية والعمؿ 
 الاجتماعي.

مسرحية الاجتماعية والتي تعني أف الحياة الاجتماعية تمثؿ إيرفيف غوفماف الذي قدـ فكرة ال
 مسرحية تتـ فييا المحاولات للئتقاف الأدوار الاجتماعية المختمفة التي يمعبيا الأفراد.

ىربرت ماركوزيو الذي استخدـ نظرية الرمزية في تحميؿ الثقافة والإعلبـ ودورىا في تشكيؿ 
 نساف.المجتمع وفيـ النزعة الاستيلبكية للئ

بيتر ييرغر: الذي استخدـ نظرية الرمزية في تفسير الديف والإيماف ودورىا في تشكيؿ الثقافة 
 1والمجتمع.

 تعتمد النظرية الرمزية عمى عدة مبادئ أساسية مف بينيا:

حيث تركز النظرية الرمزية عمى دراسة التفاعلبت بيف الأفراد  التفاعل الاجتماعي:  -1
 والمجموعات.

حيث تشير النظرية الرمزية إلى أف الرموز والمعاني ىي الوسائؿ  معاني:الرموز وال  -2
 التي يستخدميا الأفراد في التواصؿ وفيـ بعضيـ البعض.

حيث تؤكد النظرية الرمزية عمى أىمية الذات في التفاعؿ الاجتماعي وأف  الذات:  -3
 الذات تتشكؿ مف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف.

الرمزية عمى دراسة الثقافة ودورىا في تحديد المعاني حيث ترز النظرية  الثقافة: -4
 والرموز المستخدمة في التفاعؿ الاجتماعية.

حيث تشير النظرية الرمزية إلى أف الإجراءات الاجتماعية  الإجراءات الاجتماعية:  -5
ىي السموكيات التي تقوـ بيا الأفراد لمتفاعؿ مع الآخريف وأنيا ترتبط بالمعاني 

 دة في ثقافة.والرموز الموجو 
                                                           

 .65 -61طوع، الرمزية في الفف والثقافة، مرجع سبؽ ذكره، صسميرة الم - 1
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حيث تيتـ النظرية الرمزية بفيـ ديناميكية المجتمع  المجتمع والحركة الاجتماعية:  -6
والحركة الاجتماعية وكيؼ يتفاعؿ الأفراد مع ىذه الحركة والتغيرات المتلبحقة في 

 1المجتمع.

اصؿ النظرية الرمزية ىي نظرية تركز عمى دراسة المعاني والرموز التي يستخدميا الناس لمتو 
والتفاعؿ في المجتمع، وفيما يتعمؽ بالحماـ يمكف استخداـ ىذه النظرية لفيـ كيفية استخداـ 

 الأفراد لممساحة والرموز الموجودة فيو لمتواصؿ والتفاعؿ مع بعضيـ البعض.

عمى سبيؿ المثاؿ: يكف دراسة الرموز الموجودة في الحماـ مثؿ الرموز التي تشير إلى 
جنسيف المختمفيف وتحميؿ المعاني التي يراد إيصاليا مف خلبؿ الحمامات المخصصة لم

 استخداـ ىذه الرموز.

كما تدرس النظرية الرمزية موضوع رمزية فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي مف خلبؿ 
التركيز عمى كيفية استخداـ النساء لمحماـ والرموز الموجدة فيو لمتواصؿ والتفاعؿ مع 

 الآخريف.

ذلؾ يمكف دراسة كيفية استخداـ النساء لمحمامات كمكاف لمتحرر مف القيود بالإضافة إلى 
الاجتماعية والثقافية التي تفرض عمييف وكيؼ يؤثر ذلؾ عمى طريقة التي يتفاعمف بيا مع 

 المجتمع بشكؿ عاـ.

كما يمكف أيضا دراسة كيفة استخداـ النساء لمحمامات المخصصة لمجنسيف المختمفيف ومدى 
الاختلبؼ عمى سموكيف وتفاعميف مع الآخريف وكيؼ يمكف تغيير ىذا النظاـ  تأثير ىذا

 الاجتماعي لصالح المساواة بيف الجنسيف.
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وأخيرا يمكف دراسة كيفية استخداـ النساء لمحماـ كمكاف لمتحرر الجسدي والنفسي وكيؼ يتـ 
كاف يمكنيف تحويؿ المكاف مف مكاف يفرض عمى النساء الخجؿ والتكتـ عمى أنفسيف إلى م

 التعبير فيو عف أنفسيف وتحقيؽ الاحتياجات الجسدية. 

تعرؼ النظرية بأنيا مجموعة مف القضايا المحددة والمصاغة بأسموب واضح  :2النظرية 
يحوي عدة مفاىيـ متماسكة لتصؿ أخيرا إلى تعميـ يفي فكر الباحث ويصمو إلى نتائج 

 1جتماعي.المرجوة الدقيقة التي تفسر وتحمؿ الواقع الا

انطلبقا مف ذلؾ اعتمدت في دراستي نظرية التفاعمية الرمزية، حيث تعتقد النظرية التفاعمية 
الرزية عمى أف الحياة الاجتماعية التي نعيشيا ما ىي إلا حصيمة التفاعلبت التي تقوـ بيف 

عف البشر والمؤسسات والنظـ وبقية الكائنات الحية والميتة وىذه التفاعلبت تكوف ناجمة 
والتي ساىمت بدورىا في  2الرموز التي كونيا الأفراد نحو الآخريف بعد التفاعؿ معيـ،

مضاميف عالجت تفاعؿ الناس فيما بينيـ سعيا منيـ لتحقيؽ المنفعة الذاتية ونتيجة ىذه 
النظرية مفاىيـ الثقافة الفرعية والتي وضعت في عدة فروع مف عمـ الاجتماع منيا المرأة 

 3عية تقوـ بدورىا في محيطيا الاجتماعي ونتيجة التصور الذاتي.كأنساؽ اجتما

ركزت ىذه النظرية عمى مجموعة مف العناصر لعؿ أبرزىا )التفاعؿ، الرموز، التوقعات، 
المعاني( فيذه النظرية تعالج الظاىرة الاجتماعية في مستوى الوحدات الصغرى وتـ الاستعانة 

راسة )رمزية فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي( حيث بيذه النظرية لشرح موضوع الحالي لمد
عمى يد العالـ "جورج ىربرت ميد"  20ظيرت التفاعمية الرمزية في بداية الثلبثينات مف القرف 

وبخاصة بعد تأليفو ونشره لكتاب العقؿ والذات والمجتمع الذي يحمؿ أىـ الأفكار والمبادئ 

                                                           
 .2023مارس  25، ت ر، 2020أغسطس  11، ت ف، master-these.comالنظرية في عمـ الاجتماع،  - 1
إحساف محمد حسف، النظريات الاجتماعية المتقدمة دراسة تحميمية في نظريات الاجتماعية المعاصرة، دار وائؿ لمنشر  - 2
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ربرت ميد عند تأسيسو لمتفاعمية الرمزية بأفكار التي جاء بيا جورج ىربرت، وقد تأثر جورج ى
ولي وينت العالـ الألماني المتخصص في عمـ النفس الفردي وعمـ النفس الفيزيولوجي، كما 

 تأثر ميد بأفكار عالـ النفس والمربي الأمريكي وليـ جيمس.

مية لمفرد إف التفاعمية الرمزية ىي مدرسة اجتماعية أمريكية تحاوؿ الربط بيف الحياة الداخ
)الذات والعقؿ( وبيف المجتمع وما ينطوي عميو مف نظاـ قيمي وأحكاـ قيمية وأخلبقية يمكف 
إصدارىا عمى الفرد الذي يكوف مصدر عممية التفاعؿ مع الآخريف إف اىتمامات التفاعمية 
 الرمزية تنصب عمى حقيقة أف الفرد يقيـ ويقيـ مف الآخريف بعد تفاعمو معيـ فعند الانتياء
مف عمميتو يكوف التقييـ بشكؿ رمز يمنح لكؿ فرد تـ معو التفاعؿ والرمز سواء كاف إيجابيا 
أو سمبيا ىو الذي يحدد طبيعة التفاعؿ المستقبمي مع ذلؾ الشخص أو الشيء ومف أىـ رواد 
التفاعمية الرمزية ىـ "جورج ىربرت ميد" و"ىيربرت بمومر" وأخيرا فيكتور تبرنر" إذا أف كؿ 

مف ىؤلاء الرواد قد أضاؼ شيئا متميزا نجـ عنو تنمية التفاعمية الرمزية في مجاؿ رائد 
 1معيف.

مف خلبؿ  ومف بيف الباحثيف المذيف اىتموا بدراسة ىذا الفضاء ىو العالـ إرفيف جوفماف
النظرية التفاعمية الرمزية وتركز ىذه النظرية عمى الفرضية بأف المعني لا يأتي الأشياء 

 2نفسيا بؿ يأتي مف التفاعؿ الذي يحدث بيف الأشخاص عندما يتفاعموف مع الأشياء.

بالنسبة لمحماـ "درس جوفماف" طريقة تفاعؿ الأفراد مع بعضيـ البعض ىذا المكاف وكيؼ 
اعؿ ممف خلبؿ الإشارات المفظية وغير المفظية والحركات الجسدية التي يستخدميا يتمثؿ التف

الأفراد لمتفاعؿ مع بعضيـ البعض ويعتبر ىذا الفضاء بمثابة بيئة اجتماعية فريدة حيث 

                                                           
 .81 -80* إحساف محمد الحسف، مرجع سبؽ ذكره، ص 1
، 2009، مكتبة البيكاف لمنشر والتوزيع، الرياض، سنة 2عوض الله العوض، التفاعؿ الرمزي في المجتمع البشري، ط - 2
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يتفاعؿ الأفراد بطريقة مختمفة تماما عف التفاعؿ الذي يحدث بينيـ في الأماكف العامة 
 الأخرى.

أيضا كيؼ يمثؿ الحماـ بالنسبة للؤفراد مساحة خاصة حيث يمكف للؤفراد  وقد درس جوفماف
التعبير عف أنفسيـ بحرية وبدوف مخاوؼ بشاف الحفاظ عمى الصورة العامة لشخصيتيـ 
وليذا السبب فإف الحماـ يمثؿ مكانا مينا لممارسة الأدوار الاجتماعية المختمفة وىو يمثؿ 

 1ة الاجتماعية والتفاعؿ في الحياة اليومية.مثالا حيا عمى كيفية تشكؿ العمول

نظرية التفاعمية الرمزية ىي نظرية اجتماعية تركز عمى الدراسة المفصمة  التفاعمية الرمزية:
لمتفاعلبت بيف الأفراد والمجموعات وكيفية تكويف المعنى والاتجاىات الاجتماعية مف خلبؿ 

 التفاعلبت اليومية.

استخداـ نظرية التفاعمية الرمزية لفيـ كيؼ يتفاعؿ الأفراد في في دراسة فضاء الحماـ يمكف 
ىذا الفضاء وكيؼ يضعوف المعنى والاتجاىات الاجتماعية مف خلبؿ ىذه التفاعلبت عمى 
سبيؿ المثاؿ قد يؤدي استخداـ النساء لممرآة والمستحضرات التجميمية في الحماـ إلى تكويف 

 قافة المحمية.معنى محدد لمجماؿ والذوؽ الفني في الث

ويمكف استخداـ نظرية التفاعمية الرمزية أيضا لفيـ كيفية تكويف اليوية الاجتماعية في فضاء 
الحماـ وكيؼ تؤثر التفاعلبت الاجتماعية في ىذا الفضاء عمى تشكيؿ اليوية الاجتماعية 

 لمنساء.

ية محددة ثد يؤدي التفاعؿ اليومي في الحماـ إلى تكويف ىوية نوع عمى سبيل المثال:
 وتعزيز الانتماء الاجتماعي لمفئات النسائية في المجتمع.
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 تمييد
يعتبر فضاء الحماـ مف أىـ المساحات التي كانت تتمتع بيا الحضارات الإنسانية عبر 
التاريخ فيو مكاف للئسترخاء والتنعيـ والتطيير حيث يعود تاريخ إستخداـ فضاء الحماـ إلي 

غريقية سلبمية ومزاؿ يحتفظ بمكانتو إلي يومنا ىذا وقد تطور  العصور القديمة الرومانية وا  وا 
فضاء الحماـ وأصبح جزءا ميما مف ثقافة وتقاليد في المجتمعات المختمفة وكاف ليذا التطور 
أىمية كبيرة في تحسيف الصحة والنظافة الشخصية إضافة إلي ىندستو التي تمعب دورا كبيرا 

مريحة وصحية تتناسب مع أفراد المجتمع إلي في الراحة النفسية مف خلبؿ توفير بيئة 
الممسات الجمالية والديكورية التي تعتبر أمرا ىاما لخمؽ جو مف الراحة و الإسترخاء التي 
تجعؿ النساء تمجأ إليو لتمارس فيو العديد مف الوظائؼ حيث يمكنيا الإستفادة منو لتحسيف 

ييا المرأة وقتا طويلب في العناية جماليا فالحمامات تعتبر مف أىـ الأماكف التي تقضي ف
بنفسيا بشكؿ سيؿ ومريح مثؿ إستحماـ والتجميؿ والعناية بالشعر والبشرة والأظافر ىذا يمكف 
أف يساعدىا عمى تعزيز الثقة بالنفس والتصالح مع الجسـ وعلبوة عمى ذلؾ فإف الحماـ 

ليدوء و الإسترخاء يمكف اف يكوف مساحة لمتفرغ والإستمتاع بالوقت الخاص بالمرأة وا
 والتخمص مف التوتر والإجياد النفسي
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 الحمام في الحضارة الرومانية: .1
لقد كانت حيمة الإنساف ماقبؿ الحضارة لاتختمؼ عف حياة الحيوانات كثيرا ومع التدرج في 

بزغ فجر الحضارة فتدفؽ الذىف البشري عف فكرة بناء  الزمف والإنتقاؿ إلى مرحمة الإستقرار
الحمامات فقد إىتـ بيا الروماف بصفة خاصة حيث أنشأوا في معظـ البمداف التي خضعت 
ليـ حمامات عامة وعبثوا بعمارتيا وزخرفتيا عناية فائقة خضعت عف طريؽ التماثيؿ 

أو مناضر طرب مف عازفيف المنحوتة أو الرسوـ الجدارية التي كانت معظميا مناضر صيد 
أو مغنييف أو مناضر للؤلعاب الرياضية لقد إىتـ الروماف ببناء الحمامات ذات المساحات 

  1الكبيرة والأشكاؿ الضخمة لغرض الإستحماـ والرياضة والمطالعة والعلبج والتسمية
ـ -قرف ؽولقد سعوا في تطوير الحماـ الإغريقي وزيادة ممحقاتو ويعود أوؿ الحمامات إلى ال

وكانت الحمامات العامة والخاصة في الحضارة الرومانية إمتدادا لمتصميمات الموجودة في 
الحضارتيف المصرية واليونانية فقد أنشأ الروماف الحمامات العامة وتفننوا في بناءىا بأحجاـ 

التي تستوعب أكثر مف  caracalla ضخمة لـ يجارييـ فييا أحد مثؿ حمامات
 2شخص1600
عبت الحمامات دورا ىاما في حياتيـ إستخدمت مف قبؿ الجميع أغنياء وفقراء نساء لقد ل

ورجاؿ حر أـ عبد وجيزت الحمامات بالعديد مف القاعات والمرافؽ التي توفر لرواد الحماـ 
غرفة لتغيير الثياب ومسبحا باردا وحماما دافئا وحوضا مف مياه ساخنة وغرفة باردة فييا 

أما عف مواصفات الحماـ الروماني بنيت الحمامات مف القرميد وزينت حوض مف مياه باردة 
مف الجدراف الداخمية بالرسومات والموحات إضافة إلى وجود بعض التماثيؿ أما الأسقؼ فيي 
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 1رعمى شكؿ قبقب نصؼ كروية وليا نوافذ تساعد عمى عممية الإنارة وصعود البخا
فمباني حماماتيـ كانت مف الضخامة الواسعة بحيث أنيا كانت تستطيع أف تستوعب الآلاؼ 
مف المتردديف إلييا في وقت واحد فيي تشمؿ عمى مرافؽ عديدة كمطاعـ وحوانيت الحلبقة 
وبيع العطور والعقاقير ودىوف وفضلب عمى ذلؾ كانت بيا حدائؽ غناء تنتشر في أرجاءىا 

تتخمميا ممرات مسقوفة لممشي ىذا علبوة عمى المكتبات وقاعات النافورات والزىور و 
 . 2الإجتماعات

 الحمام في الحضارة الإغريقية : .2
عرفت الحضارة الإغريقية بتقديسيا لشيوات الحياة وكؿ مالو علبقة بمتعة الجسد والحماـ فقد 

مجاري المياه عندما عرؼ اليونانيوف القدامي بحبيـ لممياه الجارية الطبيعية كالبحر والأنيار و 
ظيرت الحمامات العمومية الساخنة في أثينا مف القرف الخامس قبؿ الميلبد بالتقريب لـ تكف 
بداية مفتوحة لعامة الناس بؿ كانت حكرا عمى الأقمية مف النخبة ولـ يكف مسموحا لكافة أىؿ 

مارسة الخاصة "سيرتا" بأخذ ىذا النوع مف المتعة إلا أنو مع مرور الوقت أصبحت ىذه الم
  3بالعناية الصحية بالجسد أكثر شعبية ومفسوحة لكافة الإغريؽ 
زداد إقباؿ اليوناف عمييا -فقد عرؼ قدماء اليوناف حمامات البخار منذ القرف الخامس ؽ ـ وا 

حتي أصبحت بديمة لممياديف الرياضية ومرفقا عاما ومعمما معماريا في كافة المدف التي 
أما عف مواصفات الحماـ الإغريقي وكاف الشكؿ العاـ  24اع والميو يقصدىا الناس للئستمت

لمحماـ الإغريقي يتكوف مف مجموعة مف الغرؼ المدخؿ الرئيسي موجودا في وسط رواؽ 
مدعـ بأعمدة يمتصؽ بيذا الصنؼ مف الأعمدة مف كؿ جانب مع الزاوية القائمة وممرات 
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ؿ أيضا كقاعات للئجتماعات ولندوات تؤدي إلى قاعة المجالسة والمخاطبة كانت تستعم
 1الفلبسفة والعمماء والشعراء الذيف كانو يناقشوف ويقرؤوف إنتاجاتيـ

ستخدـ الإغريؽ الحمامات الإسترخاء بعد عناء الألعاب الرياضية التي تميزت بيا  وا 
حضارتيـ مثؿ الجري والمصارعة وأخذت تزدىر بإضافة مرافؽ رياضية وثقافية بيا وصارت 

  2مظيرا مف مظاىر الترؼ والرفاىية  تمثؿ
 الحمام في الحضارة الإسلامية: .3

ختمؼ الباحثوف في نسبتو إلى حضارة معينة فالبعض ينسبة   عرؼ فضاء الحماـ منذ القدـ وا 
إلى الحضارة الفرعونية والبعض الأخر إلى الحضارة الإغريقية ولكنو ظؿ إرثا تتوارثو 

والرومانيةإلى أف أصبح ذات طابع خاص في الحضارات بعدالحضارتيف الإغريقية 
الحضارتيف الإغريقية والرومانية إلى أف أصبح ذاطابع خاص في الحضارة الإسلبمية التي 
 3حافضت عمى مكوناتو المعمارية الأساسية وأضافت إليو مف روحيا ليصبح تقميدا إسلبميا  

الحماـ بأىمية كبيرة في  فقد عرؼ المسمموف مؤسسة الحماـ بعد فتح بلبد الروـ وقد حظي
العمارة الإسلبمية إذ كاف يحتؿ المرتبة الثانية بعد المسجد الجامع في تراتبية المؤسسات 
بدليؿ أف موقع بناءه كاف قريبا مف المسجد وقد شيد عمر بف العاص أوؿ الحمامات 

ىذه  ألفا ومثمت65الإسلبمية بالفسطاط في مصر وقد بمغ ععد الحمامات في عيد المأموف 
الحمامات نمط عمارة فاخرا وفخما يشيد الأنظار ويخمب الألباب فقد كاف ليذه المرافؽ 
واجيات ضخمة وزخارؼ فخمة وأستخدمت فييا أحدث أساليب الإنشاء وأدؽ الحيؿ الفنية 
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وعمارة الحماـ وصمت لدرجة التفنف وكانت لاتختمؼ عف عمارة المساجد والقصور مف ناحية 
 1الفني   الإىتماـ بالبناء

وىندسة الحضارة الإسلبمية لمحمامات ىي ىندسة شمولية تجمع السماء والأرض في رؤية 
 2واحدة لاحبة غايتيا إسعاد الناس في الينا واليناؾ  

كما كانت الحمامات في المدينة الإسلبمية تنقسـ إلى نوعيف خاصة وعامة الأولى تخص 
تلبط مع العامة نظرا لوضعيـ الإجتماعي وكاف أفراد السمطة الأثرياء الذيف يتحرجوف مف إخ

  3الحماـ يتألؼ مف غرفة خمع الملببس وثلبث حجرات باردة ودافئة وحجرة ثالثة ساخنة
كانت الحمامات في الحضارة الإسلبمية تشيد بقمب الحضارة لتشكؿ نقطة عبور مركزية في 

 4حيث أصبحت تترسخ أكثر فأكثر في قمب الحضارة كفف لمعيش الحياة الإجتماعية
 :ممارسات الإغتسال عبر الحضارة الرومانية .4

تعتبر الحضارة الرومانية واحدة مف الحضارات القديمة التي تمتاز بالعديد مف التقاليد 
والعادات التي كانت تتبعيا المجتمعات في ذلؾ الوقت، ومف بيف تمؾ الممارسات الميمة 

نت ممارسات الغسؿ التي كانت تمعب دورًا ىامًا في الثقافة الرومانية والحفاظ عمى النظافة كا
 5الشخصية.

وتـ اتخاذ النظافة الشخصية بكؿ جدية في الحضارة الرومانية، وكاف الاستحماـ أمرًا منتشرًا 
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ييا وميمًا جدًا، حيث كانت ىناؾ حمامات بعيدة عف المنازؿ حيث يمكف لمناس الذىاب إل
 1والاسترخاء والاستمتاع ببداية يوميـ.

وكانت ىناؾ ثلبثة أنواع رئيسية مف الحمامات في الحضارة الرومانية: الحماـ الرئيسي 
)التيرماي(، والحماـ الخاص )الباليو(، وحماـ البخار )الفابريكا(. وكانت ىذه الحمامات 

ء كانوا مف الطبقة العميا أو تحظى بشعبية كبيرة بيف جميع شرائح المجتمع الروماني، سوا
 2الطبقة المتوسطة أو الطبقة الفقيرة.

وكاف الحماـ الرئيسي ىو الأكبر والأشير بيف الثلبثة، حيث كاف يتكوف مف غرفة كبيرة 
للبستحماـ العاـ وغرؼ أخرى مخصصة لمساونا وممارسات المياقة البدنية. ويمكف أف يكوف 

صغيرة حيث يجتمع الناس لمتحدث وتبادؿ الأخبار ىذا النوع مف الحمامات شبو بجامعة 
  3والاستمتاع بجمسة جيدة في الحماـ.

أما في الحماـ الخاص، كاف يشير إلى مرافؽ الحماـ الموجودة داخؿ المنزؿ أو الفندؽ. وكاف 
تصميـ الحماـ الخاص مختمفًا عف الحماـ الرئيسي، حيث كاف يتألؼ بشكؿ عاـ مف حماـ 

 4رحاض ومغسمة.واحد أو اثنيف وم
وأخيرًا كاف حماـ البخار، وكاف أحدث شكؿ مف أشكاؿ الحمامات في الحضارة الرومانية. 
وكاف يشير إلى المرافؽ التي تتضمف غرفة بخار وغرفة باردة. وكاف ذلؾ يعتبر ترفًا لدى 

 .الطبقة العميا في المجتمع الروماني
 عمى أىمية النظافة الشخصية في وتعتبر ممارسات الغسؿ في الحضارة الرومانية دليلًب 
 .5المجتمعات القديمة، وتضمينيا كجزء مف الحياة اليومية 
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 ممارسات الإغتسال عبر الحضارة الإغريقية: .5
الإغريؽ يعتبروف الاستحماـ جزءًا أساسيًا مف حياتيـ اليومية والنظافة الشخصية، وقد  كاف

  .كانت ىناؾ ممارسات مختمفة للبستحماـ عبر حضارة الإغريؽ
في البداية، كاف الناس في الحضارة الإغريقية يستحموف في المياه الطبيعية مثؿ الأنيار 

يوف واللبعبوف. كما كاف ىناؾ مجموعات مف النساء والينابيع، وكاف الأكثر غسلًب ىـ الرياض
 1اللبتي استخدمف الماء البارد والساخف للبستحماـ في المنزؿ. 

ولكف بمرور الوقت، بدأ الإغريؽ يبنوف حمامات عامة، وىي مباني كبيرة تحتوي عمى غرؼ 
مختمفة للبستحماـ والاسترخاء، وكانت ىذه الحمامات تصمـ عمى طريقة الحمامات 
الرومانية. ومف بيف أىـ ىذه الحمامات كاف الأغنية التي بناىا الإغريؽ في مدينة بيرغاموف 

  .في القرف الثالث قبؿ الميلبد والتي كانت تحتوي عمى مسابح مغطاة بقبة
كما تطورت تقنية بناء الحمامات الخاصة، حيث بنيت حمامات في المنازؿ الخاصة، وكانت 

 ىذه الحمامات تحتوي عمى حوضٍ عميؽ يُملؤ بالماء الساخف والماء البارد، وتُستخدـ 
 2للبستحماـ والاسترخاء.

 وفي ىذه الحمامات الخاصة، كاف الإغريؽ يستخدموف الصابوف الخاصة بالاستحماـ )كاف
يصنع مف المواد الطبيعية( والزيوت العطرية والأعشاب لتنظيؼ وتعطير الجسـ. ولقد كاف 
الإغريؽ يؤمنوف بفوائد الزيوت العطرية والأعشاب لمجسـ، وقد كانوا يستخدمونيا لتخفيؼ 

 .الإجياد والتوتر وتحسيف المزاج
ارد أو الساخف أو وبشكؿ عاـ، كانت ممارسات الإغريؽ للبستحماـ تشمؿ الغسؿ بالماء الب

المزج بينيما، والتدليؾ بالصابوف والزيوت العطرية، فضلًب عف القياـ بالتماريف البدنية 
ذا صادؼ أف كاف ىناؾ صائـ ، يُمنع عميو  والاسترخاء في المسابح والحمامات المختمفة. وا 
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مثمما فعؿ  الاستحماـ إلى حيف الإفطار كما أنو كاف مغتسموه يُمنع عمييـ الصلبة في المسجد
 1الأعراب.

في الحضارة الإغريقية، كاف الاستحماـ أحد العادات اليومية لمناس، وكانوا يولوف اىتمامًا 
كبيرًا لمنظافة الشخصية. كاف الإغريؽ يستحموف باستمرار، باستخداـ الماء البارد والساخف 

دىا الصحية والصابوف، حتى أنيـ اعتبروىا أسموبًا لمعلبج الطبيعي، وذلؾ بسبب فوائ
 2المتعددة.

علبوة عمى ذلؾ، قاـ الإغريؽ ببناء حمامات عامة، والتي كانت موجودة بجانب المسابح 
العامة، وكاف كؿ شخص يحرص عمى تنظيؼ نفسو قبؿ الاستخداـ. وكما أف استخداـ ىذه 
الحمامات كاف ميمًا في إزالة الشحوـ والأوساخ، إلا أنيا كانت أيضًا وسيمة لمترفيو 

 3لاسترخاء.وا
وعلبوة عمى ذلؾ، قاـ الإغريؽ ببناء أحواض الاستحماـ المغطاة بقبة، وكانت تستخدـ 
للبستحماـ الساخف، وبسبب تدفؽ اليواء الساخف والبخار داخؿ الحماـ، فقد تـ استخداـ ىذه 

 .الحمامات لمعلبج الطبيعي للؤمراض المختمفة
وت العطرية والأعشاب المختمفة في بالإضافة إلى ذلؾ، كاف الإغريؽ يستخدموف الزي

الحمامات، وكانوا يؤمنوف أف ىذه الزيوت والأعشاب تتمتع بفوائد صحية عديدة، بما في ذلؾ 
 .4تنشيط الدورة الدموية وتخفيؼ الإجياد والقمؽ

وفي النياية، يمكف القوؿ بأف الإغريؽ كانوا يحرصوف عمى النظافة الشخصية، وكاف 
اليومية ليـ، ولقد استخدموا الحمامات والأحواض المغطاة بقبة بشكؿ  الإستحماـ أحد العادات

 .1فعاؿ لتحسيف صحتيـ والاسترخاء والاستمتاع
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 :ممارسات الإغتسال عبر الحضارة الإسلامية .6
في الحماـ العاـ مف أبرز المظاىر الثقافية لمحضارة الإسلبمية،  تعتبر ممارسات الإغتساؿ

حيث كاف الحماـ العاـ يشكؿ مركزاً وممتقى لمناس لمتنظيؼ والاسترخاء والترفيو عف النفس. 
وكاف يستخدـ الحماـ العاـ في العديد مف الأغراض الاجتماعية والصحية والدينية، كما كاف 

  2ي والثقافي.يشكؿ مكاناً لمتواصؿ الاجتماع
وبدأت ممارسات الإغتساؿ في الحماـ العاـ في الحضارة الإسلبمية منذ العصر الأموي، 
حيث كاف الحماـ العاـ يتألؼ مف عدة أقساـ، تبدأ مف قسـ الاستحماـ الأوؿ وينتيي بقسـ 
الاسترخاء والترفيو. وكاف الحماـ العاـ يحتوي عمى برادات الماء البارد والماء الساخف 

 3تماثيؿ مجسمة لمديكور الجماليو 
ويشتمؿ الاستحماـ في الحماـ العاـ عمى عدة خطوات، تبدأ بإزالة الأحذية وغسؿ اليديف 
والوجو والأقداـ، وذلؾ قبؿ الدخوؿ إلى حوض الاستحماـ. وكاف يتـ استخداـ الصابوف 

الطبيعية، والتي  الطبيعي المصنوع مف الزيوت العطرية والنباتات المختمفة وغيرىا مف المواد
 4كانت تساعد في تنظيؼ الجسد وترطيب البشرة.

كما تعتبر الحمامات الإسلبمية في الحضارة الإسلبمية مف الحمامات المميزة بفضؿ استخداـ 
الطيف الأبيض كمطير ومعقـ لمجسـ، وذلؾ بوضعو عمى الجسـ وتركو لفترة قبؿ غسمو 

التقميدية في الحضارة الإسلبمية يستخدموف  بالماء الساخف. وكاف المسمموف في الحمامات
 5الطيف الأبيض المحضر خصيصاً لممساعدة في تنظيؼ الجسـ وتجديد الخلبيا
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وتشكؿ الحمامات الإسلبمية في الحضارة الإسلبمية جزءاً ىاماً مف التقاليد والثقافة 
. كما تتضمف الإسلبمية، حيث تتيح لمناس فرصة الاسترخاء والاستجماـ والترفيو عف النفس

الحمامات الإسلبمية خدمات إضافية مثؿ الحلبقة والمساج وقص الشعر، وتعتبر بمثابة 
 .1مكاف للبسترخاء والترفيو الشخصي

ويجب الاشارة الى اف ممارسات الإغتساؿ في الحضارة الإسلبمية تعتمد عمى الطيور 
 الكامؿ، حيث يجب عمى الشخص تنظيؼ وتطيير الجيد قبؿ الصلبة 

لئجماؿ فإف ممارسات الإغتساؿ في الحماـ عبر الحضارة الإسلبمية تمثؿ جزءاً ىاماً مف وب
التقاليد والثقافة الإسلبمية حيث تتيح لمناس فرصة الإسترخاء والإستجماـ والترفيو عف النفس 

 2بالإضافة إلى قياميا بواجبيا الديني  
 التصميم الداخمي لفضاء الحمام: .7

مف حاؿ إلى حاؿ مف النجاسة إلى الطيارة ومف القذارة إلى النضافة يمثؿ الحماـ الإنتقاؿ 
مف الحزف إلى الفرح ومف المرض إلى العافية ذلؾ أف الحماـ ىو مكاف مؤقت لمجنة بحسب 

  3ما يوصؼ لما يقدمو مف راحة وسرور ومتعة
أو  تميز الحماـ بيندستو المرحة وألوانو الزاىية مف الداخؿ وبنيت أرضيتو مف الرخاـ

السيراميؾ وجدرانو مف الموزاييؾ وقبقبو التي تذكر بالسماء وأبوابو الصغيرة ممايتلبئـ مع 
حفظ الحرارة وتزخر فيو السمسبيلبت والفسقيات والمغاطس والبرؾ الباردة حيث تتعد أجواءه 
مف البرودة إلى السخونة فالحماـ المثالي ىو الذي تجتمع فيو الفصوؿ كميا الخريؼ بجفافو 

لصيؼ بحرارتو والشتاء ببرده والربيع بنداوتو وطراوتو ويتألؼ الحماـ مف خموات تتميز كؿ ا
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واحدة منيا بجوىا الخاص وىي تؤمف العزلة عف الغرؼ الأخري وبالتالي عف الأخريف 
 1إضافة إلى مطالب المخصصة لمجموس و الإسترخاء بعد الإستحماـ

مف الرخاـ الأبيض بو مرايا عديدة وسقؼ مف فالحماـ كما وصفتو فاطمة المرنيسي الحماـ 
الزجاج المموف للؤبقاء عمى الضوء والنساء كؿ ذلؾ يجعؿ منو جزيرة غرائبية وبخارية لو لـ 
تكف ىناؾ القاعة الثالثة لكاف الحماـ جنة حقا كاف البخار يتصاعد في قاعة أولى دوف 

ؿ مف البخار يغمؽ العالـ الخارجي مبالغة أما القاعة الثانية فكانت مدعاة لممتعة بقدر قمي
بقناع سحري دوف أف تشعر بضيؽ في التنفس إنو يجعمؾ تشعريف بنفسؾ كآلية قديمة 

 2تخرجيف مف الحماـ 
  وظائف الحمام الإجتماعية والصحية: .8

 عد الحماـ مف الناحية الاجتماعية ميدانا ميدانا للبنتاجي وظائف الإجتماعية لمحمام:ال
الاجتماعي كما اعتبر واحد مف اىـ فضاءات تشبيؾ العلبقات وتوطيد التضامنات 
الاجتماعيو فيو ممتقى اجتماعي بامتياز ومصدرا لمنشاط والسرور والفرجة مف جية ومسرحا 

 3للؤفراح العائمية مف جية أخري  
توفر الحمامات فرص شغؿ متعددة ومتنوعة فقد شكمت فضاء لتقديـ خدمات متنوعة 
ومتكاممة لـ يكف بدونيا إستمرارية نشاط ىذا المرفؽ العمومي وتشكيؿ كادر وظيفي متكامؿ 
لإدارة الحماـ ووفرة مواطف شغؿ أخري إجتاح إلييا الحماـ ليقوـ بوظيفتو عمى أكمؿ وجو 

  24ممكف وأسيـ في حمحمة الحياة الإجتماعية وجعميا تعج بالحركية والحياة 
حيث تناولت مجموعة مف العامميف لتسير شؤوف الحماـ مف حيث تنظيـ العمؿ بينيا وتوفير 
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إحتياجات الزبائف الداخميف إلييا ومف حيث توفير كؿ مايمزـ مف حاجيات مثؿ توفير مواد 
ستقباليـ  .1التنظيؼ وعمؿ كؿ مايمزـ مف أجؿ توفير الراحة ليـ وا 

نذ نشأتو الأولي خصوصا منو الذي أقيـ حوؿ عد الحماـ م الوظائف الصحية لمحمام :
الينابيع المعدنية )حمامات علبجية ( مف أساسيات الصحة إذ كاف ولا يزاؿ يمجأ إليو الناس 
ويجتيدوف إليو كمما أحسوا بالتعب أو إستعصي عمييـ المرض ففي حرارة الحماـ تنشيط 

بعمومو تبقي صحية وتتفاوت  لعممية التعرؽ الضرورية لمصحة الجيدة غير أف أىمية الحماـ
أىميتيا بيف الحماـ العمومي العادي والحماـ المعدني كما يعد بعد النظافة كأىـ مقوـ صحي 

 2تنشيطي لصحة الإنساف  
وكذالؾ إزالة بعض الأمراض مثؿ الحكة وعلبج الزكاـ ... ىذا وقد أخذ الحماـ طبيعة 

ى مكانا للئسترخاء وتدليؾ الجسـ علبجية منفردة عف باقي المؤسسات الصحية فقد أتخذ
لإزالة التعب والإرىاؽ الناتج عف العمؿ المرىؽ والسفر الطويؿ فيو يطير البدف ويذىب 

  3الدرف
 فضاء الحمام والمرأة )أي علاقة(: .9

يعتبر فضاء الحماـ مكاف مميز لممرأة تخرج فيو المرأة وتقضي فيو وقتا مطولا ؿءلؾ لعب 
ففي الوقت الذي كاف فيو الرجاؿ يجتمعف في المقاىي وأسواؽ دورا إجتماعيا في حياتيا 

والجوامع لـ يكف لمنساء سوى الحماـ للئلتقاء بالجارات ومعارؼ مف بنات جنسيا الأمر الذي 
كاف يسمح بمعرفة أخبارىف وأخبار غيرىف كما كانت تطرح فيو قضايا متعددة الأحواؿ 

؛الأزياء والتباىي بأنواع المباس ومجوىرات  الشخصية ؛الأحداث الجارية ؛الأخبار الرائجة
 4ومواد التجميؿ  
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الحماـ ليست متماثمة لدى الجنسيف إذا مارأينا إلى حصة الحماـ الزمنية لدى المرأة التي 
تتجاوز بكثير تمؾ التي يقضييا الرجؿ داخؿ الحماـ فلب شؾ أف تردد المرأة عمى ىذا المكاف 

عتنائيا بجماليا ليذا أعتبر الحماـ مكاف لتنظيؼ الجسد وتطييره  ىو تعبير منيا لجسدىا وا 
وفضاء لممتعة والترويح عف النفس فمقد شكؿ الحماـ معرفيا مع المرأة علبقة إجتماعية ثقافية 
نفسية ليذا ىو مقصد العديد مف نساء المجتمع بإختلبؼ طبقاتيف وتصوراتيف ومكانتيف 

 1الإجتماعية  
اليات إتضح مف خلبؿ دراسة أنثربولوجية أف سر بحث الأنثي وعف علبقة جسد المرأة بالجم

عف جماليا ليس إلا غاية تتجمى أبعادىا فيما ىو إجتماعي أنثربولوجي وماىو ذاتي نفسي 
وكذالؾ فردي وجماعي ومرسوـ في منظومة المفاىيـ وآليات التفكير ومعطي في الواقع وىو 

قيقيا ليا ورضاىا عنيا كما تعتبره تأشيرتيا رغبة تابعة لنرجسية المرأة وحبيا لذاتيا وتح
للئقتحاـ الفضاء الإجتماعي العاـ والتجدر فيو مف خلبؿ بمورة شبكة مف العلبقات 

 2الإجتماعية التي تسيؿ عمييا عمميات الإتصاؿ وتحقيؽ الأحلبـ  
  شرح عنصر فضاء الحمام والمرأة: .10

فضاء الحماـ والمرأة مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي الرمزي. يشير إلى أف المرأة  العلبقة بيف
تعتبر الحماـ مكانًا ميمًا في حياتيا الاجتماعية، حيث يمكنيا الاجتماع بالجارات والمعارؼ 
ومناقشة الأحداث الجارية والقضايا الشخصية والتباىي بالملببس والمجوىرات ومواد التجميؿ. 

عنصر إلى أف استخداـ الحماـ لمنساء يعد تعبيرًا عف رغبتيف في العناية كما يشير ال
ظيار جماليف ومظيرىف. ويشير إلى أف الحماـ يمثؿ فضاءًا لمترويح عف النفس  بجسدىف وا 
وجيود نشر التميز والترفيو. وبالتالي، يمكف القوؿ إف علبقة المرأة بالحماـ تشكؿ صورة 

يث الأبعاد الثقافية والاجتماعية والنفسية، يتحدث العنصر شاممة لممرأة في المجتمع مف ح
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المذكور عف العلبقة التي تربط فضاء الحماـ بالمرأة وكيؼ أف ىذا الفضاء يمعب دوراً 
اجتماعياً ىاماً في حياتيا. ومف خلبؿ الروابط والعلبقات الاجتماعية التي تتكوّف داخؿ ىذا 

يا والحفاظ عمى اتّصاليا بو. فعندما تخرج المرأة الفضاء، يمكف لممرأة التواصؿ مع مجتمع
في الحماـ، تمتقي بغيرىا مف النساء وتتحدث معيف عف الأحداث الجارية والأمور الشخصية 
وغيرىا مف القضايا التي تشغؿ باليا، مما يساعدىا عمى الاستمتاع بوقتيا في الحماـ 

واضيع تخص جماليا ومظيرىا، مما والاسترخاء فيو. ومف خلبؿ ىذا الفضاء، تطرح المرأة م
يجعميا تعبّر عف رغبتيا في العناية بنفسيا والحفاظ عمى مظيرىا الجذاب. وبذلؾ، يمكف 
القوؿ أفّ فضاء الحماـ يساعد المرأة عمى بناء علبقات اجتماعية مع النساء الأخريات، 

ترويح عف النفس ويعكس رغبتيا في العناية بنفسيا وتحسيف مظيرىا، ويعد فضاءًا ميمًا لم
والتمتع بوقت الراحة.يعكس ىذا العنصر سموكيات اجتماعية مرتبطة بعلبقة النساء بفضاء 
الحماـ. حيث يعتبر الحماـ مكانًا مميزًا لمنساء لمتواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، وترابط النساء 

اء اليوية داخؿ ىذا الفضاء يساعد عمى بناء العلبقات الاجتماعية والتواصؿ، ويساىـ في بن
الاجتماعية لممرأة. كما يعكس سعي النساء لمحفاظ عمى جماليف ومظيرىف مف خلبؿ 
الأحاديث والمناقشات التي تدور بينيف داخؿ الحماـ، كما يعد فضاء الحماـ مثاليًا لمتمتع 
بالراحة والاستجماـ. ويشير ىذا العنصر إلى أف الحماـ ليس مجرد مكاف لتنظيؼ الجسد، بؿ 

 .وجود العديد مف العلبقات الاجتماعية والتواصؿ بيف النساء داخؿ ىذا الفضاء يدؿ عمى
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 تمييد:

يعتبر المخياؿ الاجتماعي مف المواضيع اليامة التي تشغؿ الدارسيف في العموـ الإنسانية 
والاجتماعية،  حيث يؤثر عمى الصورة المرأة  والحماـ في المجتمع واعتبر الاسرة ىي أساس 
المجتمع والوحدة الاجتماعية والأساس وتؤدي دورا ميما في الحفاظ عمى المورث الثقافي 

كف الأفراد مف الشعور بالانتماء الى المجتمع وتوفر الرعاية والحماية الاجتماعية والديني وتم
والنفسية والاقتصادية للئفراد ىا، كما يمكف للؤسرة أف تمعب دورا في تحقيؽ التنمية الذاتية 
للؤفراد ىا وتمكف المرأة مف التحكـ في حياتيا اجتماعية واقتصادية والسياسية وفي السياؽ 

تختمؼ الأسرة مف منطقة الى منطقة أخرة وتنقسـ الى عادات والتقاليد المحمية  الجزائري
والتطورات الاقتصادية وسياسية وتتميز الأسرة الجزائرية بقياـ الزوجة بدور الأـ والزوجة، في 
نفس الوقت وتشارؾ الرجؿ في الاعماؿ المنزلية ورعاية الأسرة، مما يتيح لممرأة المزيد مف 

كيز عمى تطور نفسيا ومساىمتيا في تنمية المجتمعية وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف الوقت والتر 
الأسرة الجزائرية لاتزاؿ تعاني مف بعض التحديات مثؿ العنؼ الأسري وتحيز الجنس وبذلؾ 
تؤثر عمى تمكف المرأة مف تحقيؽ التنمية الذاتية، مما يجب تعزيز دور المرأة في الأسرة 

اعدىا إظيار قدراتيا ومساىمة بشكؿ افضؿ في التنمية المجتمع وتوفير بيئة الملبئمة تس
وتحقيؽ التمكيف اجتماعي ليا، وشكؿ يتأثر المخيالي  الاجتماعي بالعديد مف العوامؿ مثؿ 
الثقافة وتقاليد وأدوار اجتماعية التقميدية ويرجع ذلؾ الى تأثير ىذه العوامؿ الى صنع القرارات 

نتاج الموارد الثقافية مم ا يأثر عمى الصورة المرأة و الحماـ في المجتمع ولتحقيؽ العدالة وا 
 اجتماعية وتحقيؽ المساواة بيف الجنسيف. 

 

 

 



 المخيال النسوي  : الثانيالفصل 
 

 36 

 مفيوم المخيال الاجتماعي: .1

ىو القدرة الإنساف عمى تصوير واختراع أفكار وأحداث وحالات اجتماعية وثقافية غير 
والتفاعؿ معيا في عقمو وليعتبر موجود في الواقع والتي يستطيع الإنساف تصور وجودىا 

 .1المخياؿ الاجتماعي أحد العوامؿ الأساسية في تشكيؿ الثقافة والمجتمع وتطويره

ومف خلبؿ المخياؿ الاجتماعي يتمكف الإنساف مف إنشاء افكار جديدة وحموؿ مختمفة  -
لممشكلبت الاجتماعية وتصور ما يمكف اف يكوف عميو المجتمع  في المستقبؿ ويمكف 

تخداـ المخياؿ الاجتماعي في العديد مف المجالات مثؿ: الأدب والفف والسياسة اس
والتعمـ والتنمية المجتمعية، ويعتبر المخياؿ الاجتماعي أيضا أداة ىامة في النضاؿ 
والتغير الاجتماعي حيث يمكف استخدامو لتحقيؽ التغير الاجتماعي والإصلبح في 

ولتغيير  جتمع أكثر عدالة ومساواة تحقيؽ مالمجتمع وتحسيف حياة الناس ولتصور و 
الصورة النمطية والمفاىيـ الخاطئة حوؿ المجتمع والثقافة والجنس والعرؽ والديف 

 .2والجنسية
كما أف المخياؿ  الاجتماعي ىو الصورة التي يتخيميا الناس عف المجتمعات التي  -

فييا والتي تشكؿ تصورا مشتركا بيف أفراد المجتمع ويشمؿ المخياؿ  يعيشزف
يمانات تشكؿ جوىر اليوية الثقافية لممجتمع ويؤثر عمى  الاجتماعي مفاىيـ وقيـ وا 

 تصوراتو وسموكياتو وتفاعلبتو مع العالـ الخارجي .
اعية وبالتالي فإف مفيوـ المخياؿ الاجتماعي  ىو مفيوـ يستخدـ في العمةـ الاجتم  -

ويشير الى القدرة عمى إنتاج وتصور وتفريز الصور النمطية لمعالـ والمجتمع ويعتبر 

                                                           

.22.ص2008،دار الساقي لمنشر، لبناف، 1ط-محمد كماؿ، المخياؿ الاجتماعي وتحميؿ الممارسات الاجتماعية- 1  
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المخياؿ الاجتماعي عنصرا اساسيا في تشكيؿ اليوية الثقافية لممجتمعات وفي تحديد 
 .1المعتقدات والقيـ والسموكيات فييا

 خصائص المخيال الاجتماعي: .2
 : يتضمف المخياؿ الاجتماعي عدة خصائص منيا

يعتبر المخياؿ الاجتماعي نوعا مف التصورات اللبواعية  والمتجردة في الثقافة  .1
 والتاريخ والتقاليد.

يتميز المخياؿ الاجتماعي بالتعددية والتنوع حيث يختمؼ المخياؿ الاجتماعي مف   .2
 مجتمع للؤخر ومف زماف للؤخر.

تعبر عف  يحتوي المخياؿ الاجتماعي عمى مجموعة مف الرموز والمعاني التي .3
 اليوية الاجتماعية لمفرد والمجتمع.

د وتصرفاتو في المجتمع حيث  يؤثر المخياؿ الاجتماعي عمى السموؾ الفر .4
 .2يستخدـ المخياؿ الاجتماعي لتحديد السموؾ ولتشكيؿ الرأي العاـ

يتعمؽ المخياؿ الاجتماعي مع تطور المجتمع وتغيرات وقد يتغير المخياؿ  .5
وكمي عندما يتغير المجتمع وتحدث فيو تحولات الاجتماعي بشكؿ جزئي ا

 اجتماعية وثقافية.
يعتبر المخياؿ الاجتماعي شكلب مف أشكاؿ الثقافة ويتمثؿ العمؽ الثقافي والذىني  .6

 لممجتمع ويشكؿ إطارا مشتركا لفيـ العلبقات الاجتماعية والتفاعلبت بيف الأفراد.
الأفراد والمجتمعات والأمـ ويمكف يساعد المخياؿ الاجتماعي في تشكيؿ ىويات  .7

 استخدامو لتعزيز الوحدة والتضامف بيف الأفراد.
يشكؿ المخياؿ الاجتماعي إطارا لمتنفاعلبت الاجتماعية والتوصؿ بيف الأفراد  .8

 .1ويساعد في فيـ السموؾ الاجتماعي والعلبقة الإنسانية
                                                           

.26محمد كماؿ، نفس المرجع السابؽ، ص  - 1  
 .17، ص 2013، دار الفرابي لمنشر والتوزيع، عماف الاردف 2طلبؿ الاسعد، المخياؿ الاجتماعي،ط- 2
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 صورة المرأة في المخيال الاجتماعي: .3

المخياؿ الاجتماعي موضوعا مثيرا لمجدؿ في الأنثروبولوجيا فالثقافة نعتبر صورة المرأة في  
والتقاليد والعادات والتصورات الاجتماعية تؤثر بشكؿ كبير عمى كيفية تصور الناس لممرأة 
وما تمثمو في المجتمع وفي بعض المجتمعات يعتبر دور المرأة وما تمثمو في المجتمع وفي 

أة محدود بشكؿ كبير ، حيث يعتبر الرجؿ ىو المسؤوؿ بعض المجتمعات يعتبر دور المر 
الاساسي عف إدارة المنزؿ وتحقيؽ العيش الكريـ بينما في المجتمعات الأخرة يتـ منح المرأة 

 .2الحرية أكبر في تحديد مصيرىا والمشاركة في الحياة الاجتماعية والسياسية

مف مجتمع للؤخر ففي بعض ومف الجدير بالذكر اف الصورة النمطية لممرأة قد تختمؼ 
المجتمعات تعتبر المرأة ورثة الثقافة والتقاليد وحافظة لمموروث الثقافي والتقميدي وفي 
المجتمعات الأخرة تنظر الى المرأة عمى انيا جانب مف جوانب الحياة الاجتماعية 

 .3والاقتصادية

تمعب دورا ميما في تشكيؿ فإف الصورة المتداولة لممرأة في وسائؿ الإعلبـ والثقافة الشعبية 
صورة الحماـ في المخياؿ الاجتماعي ففي الأفلبـ والبرامج التمفزيونية يتـ تصوير المرأة 

 بطريقة معينة تمثؿ نمطا معينا مف المرأة ولا تعكس الواقع بشكؿ دقيؽ.

كما اف في بعض المجتمعات تغير المرأة مساوة لمرجؿ في جميع الجوانب وتحظى بنفس 
لحقوؽ بينما في المجتمعات الأخرة ينظر الى المرأة عمى انيا ذات قيمة اقؿ مف الفرص وا

 .4الرجؿ ويتـ تحديد دورىا في مجتمع بشكؿ محدد

                                                                                                                                                                                       

.18طلبؿ الاسعد، نفس المرجع السابؽ، ص - 1  
 1994اجتماع، جامعة دمشؽ، ليمى النابمسي، صورة المرأة في المخياؿ الاجتماعي العربي الإسلبمي، تخصص عمـ  -

.107ص  2  
106ليمى النابمسي، نفس المرجع السابؽ ص  - 3  
.107 -106ليمى النابمسي، نفس المرجع السابؽ ص  - 4  
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وتأثر العديد مف العوامؿ عمى تصوير المجتمع لممرأة مثؿ الثقافة والديف والتاريخ  وسياستو  
و الاقتصاد وىو سبيؿ المثاؿ يميؿ الديف الإسلبـ الى إعطاء المرأة حقوؽ كاممة  ولتقريبيا 
لمساوات لمرجؿ ولكف بعض المجتمعات يتـ تفسير الديف بشكؿ خاطئ ويتـ تحديد دور المرأة 

ؿ محدود، كما اف التحولات الاجتماعية والاقتصادية والتكنموجية ليا تأثير كبير عمى بشك
تصور المجتمع مرأة منع التغيرات السريعة في العالـ الحديث يتغير تصور المجتمع لممرأة 

 . 1ويتـ تحديد النظر التقميدية ليا

عبر التاريخ في  تعكس صورة المرأة في المخياؿ الاجتماعي تطور المجتمعات والثقافة
العصور القديمة كانت تغير مخموؽ ضعيفا وبلب قيمة وفي بعض كانت محصورة في دورىا 
كزوجة وأـ ومع ذلؾ في ثقافات أخرة كانت المرأة تحتؿ مكانة مرموقة في المجتمع وكانت 
تشغؿ مواقع ميمة في حكـ والعمـ، كما يزداد اىتماـ المجتمع بتحقيؽ المساوات بيف الجنسيف 
ويعتبر العديد مف الثقافات النساء شركاء متكافئيف في الحياة والعمؿ ومع ذلؾ ىناؾ بعض 
التحديات التي تواجو المرأة في بعض المجتمعات مثؿ التميز الجنسي والعنؼ الأسري 

 . 2والاحتفاظ بصورة تقميدية لدور المرأة في المجتمع

 صور الحمام في المخيال الاجتماعي: .4

ء الحماـ مف المواضيع التي تثير اىتماـ الأنثروبولوجييف لأنيا تمثؿ جزءا تعبر صور الفضا 
مف الثقافة والمجتمع حيث يعتبر فضاء الحماـ ىو مكاف يستخدمو الإنتاج لمحفاظ عمى 

 نظافتو الشخصية وليذا السبب يعتبر فيو يمثؿ جزءا ميما مف الحياة اليومية.

                                                           

-208ص  1999، الثقافة والتحولات، دار الغرابي لمنشر والتوزيع، الأردف سنة 1فاطمة المرنيسي، المرأة والإسلبـ، ط -
209. 1  

-208ص  1999لمرأة في مجتمع العربي، الثقافة والتحولات، دار الغرابي لمنشر والتوزيع، الأردف سنة دنيا شاىيف، ا -
209. 2  
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الحماـ تعتبر جزءا مف الثقافة والعادات مف منظور المخياؿ الاجتماعي صورة فضاء  
والتقاليد التي تربط الناس مع المجتمع الذي يعيش فيو وفقا لمقيـ والمعتقدات التي ينتمي إلييا 
ويمكف الوصوؿ الى العديد مف المعمومات الثقافية والاجتماعية، تعتبر صورة فضاء الحماـ 

واليدوء وىي تعكس الحاجة تزايدة  في  المخياؿ الاجتماعي رمزا لمخصوصية والاسترخاء
 .1للؤفراد التواصؿ مع انفسيـ 

يعتبر الحماـ دورا مميزا في المخياؿ الاجتماعي لمكثير مف الثقافات في بعض الثقافات 
يستخدـ لعلبج طبيعي لبعض الأمراض الجسدية والنفسية  ويتـ ذلؾ عف طريؽ استخداـ 

 ى تحسيف الدورة الدموية في الجسـ.بخار الحماـ والماء الساخف والذي يساعد عم

وفي بعض الثقافات الأخرة يعتبر فضاء الحماـ مكانا اجتماعيا يتواجد فيو لمتحدث والتفاىـ 
وتبادؿ الأفكار كما كاف مركزيا لمتواصؿ الاجتماعي بيف الناس، إف صورة الحماـ تعكس 

والتفاىـ بيف الناس ومع العناية بالنظافة والرفاىية والصحة وىو رمز لمتواصؿ الاجتماعي 
 .2ذلؾ فإف ىذه الصورة تختمؼ مف ثقافة إلى أخرى

يمكف اعتبار فضاء الحماـ مكاننا يعبر عف المخياؿ الاجتماعي وذلؾ لأنو يمثؿ مساحة 
خاصة ومنعزلة عف العالـ الخارجي وبالتالي يمكف للؤفراد في ىذا المكاف أف يتحرروا مف 

لتي تحكـ سموكيـ في الأماكف العامة ومف خلبؿ استخداـ فضاء القيود الاجتماعية والثقافية ا
الحماـ يمكف للؤفراد أف يعتبروا عف مخيلبتيـ وأفكارىـ الخاصة ويتمكنوا مف التفكير واستخدـ 

                                                           
، دار دجمة لمنشر والتوزيع، القاىرة 1أحمد الريسوني، الحماـ، التاريخ والثقافة والتمثيؿ الاجتماعي في الشرؽ الأوسط، ط- 1

 . 52ص – 2017
، دار اليدى الأدبي لمنشر والتوزيع، 1ماء قراءة أنثروبولوجية  في تراث التقميدي العربي، طابراىيـ الحاج، الحماـ وال- 2

 . 85-84ص  2007لبناف سنة 
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حيث يعكس العادات والتقاليد والاعتقادات الاجتماعية لمثقافة التي تمي الييا الفرد وذلؾ لأنو 
 .1ىذه الثقافة في تفاعميـ مع بيئتيـ ومع بعضيـ البعض يحتوي عمى نماذج مف افراد

  الأسرة:مفيوم  .5

ىي الوحدة الأساسية في المجتمع وتتكوف مف مجموعة مف الأشخاص الذيف يعشوف معا 
ويتشركوف في بناء حياة اجتماعية تخمؽ تركيب الأسرة مف مجتمع لأخر كما أف الأسرة تعد 

والاجتماعية حيث تساعد عمى بناء الروابط القوية بيف لمعلبقات  القرآنية  المصدر الأساسي
 .2الأفراد والمجتمع وتعزز الترابط والتعاوف بيف الأفراد

ومف الجدير بالذكر أف الأسرة تمر بتحولات وتطورات مستمرة وتختمؼ تركيبتيا وادوارىا 
يدىا المجتمع ووظائفيا بحسب التغيرات الاجتماعية والتقنية والاقتصادية والثقافية التي يش

، وبالتالي الأسرة ىي 3كما يجب العمؿ عمى التطوير ودعـ الأسرة وتقوية الاجتماعية
مجموعة مؤسسة مف الأفراد المترابطيف بصمة القرابة والذيف يعشوف معا في نفس البيئة 
ويشاركوف في الأنشطة والمسؤوليات و الأسرة  مؤسسة أساسية في المجتمعات البشرية لأنيا 

الحماية والرعاية والتوجيو لأفرادىا وتمعب دورا حاسما في تكويف اليوية الفردية توفر 
 .4والمجتمعية وتحديد القيـ والمعتقدات والسموكيات للؤفراد

 

 

 
                                                           

 .99-98ابراىيـ الحاج، مرجع ذكر سابقا، ص - 1
ص  2010، دارالآداب لمنشر والتوزيع، بيروت لبناف، 1سمية شياب الديف، الأسرة في المجتمع العربي المعاصر، ط - 2
17 . 
 .19-1سمية شياب الديف، المرجع السابؽ ذكره، ص  - 3
 .37ص  2013، دار الشروؽ، بيروت لبناف، 1محمد عرفة، الأسرة وتحويلبت المجتمع العربي المعاصر، ط - 4
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 خصائص الأسرة: .6
فيي تشكؿ وحدة اجتماعية متكاممة يتشارؾ فييا الأفراد  وحدة اجتماعية:كسرة الأ -1

 علبقات اجتماعية مختمفة.
فيي تشكؿ مؤسسة اجتماعية متكاممة تتضمف ثقافة وقيـ وادوار  كمؤسسة:الأسرة  -2

 ولوظائؼ اجتماعية محددة.
فيي تشكؿ مصدرا ىاما لمتكويف اجتماعي للؤفراد اذ  الأسرة والتكوين الاجتماعية: -3

 .1تعد أوؿ مصدر لتعميـ القيـ والمعتقدات والتصرفات الاجتماعية
فر بيئة لمتفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد إذ يمكنيـ فيي تو  الأسرة والتفاعل الاجتماعي: -4

 توصيؿ رسائميـ وتعمـ الاتصاؿ الافعاؿ.
فيي تساعد في التثبيت الاجتماعي اذ تعد حافزا لمتوحيد  الاجتماعي: والتثبيتالأسرة  -5

 الأفراد وتعزيز الانتماء الاجتماعي.
العاطفي للؤفراد اذ  فيي توؼ بيئة امنة ومحفزة لمتأسيسالأسرة والتأسيس العاطفي: -6

 تعد مكانا لتعمـ الحب والرعاية والدعـ المتبادؿ.
فيي تعد جزءا ميما مف التحوؿ الاجتماعي اذ تتأثر الأسرة والتحول الاجتماعي : -7

 .2بالتغييرات الاجتماعية ومساىمة في التغيرات الاجتماعية
  وظائف الأسرة: .7

مجتمعات، وتؤدي العديد مف الوظائؼ تعتبر الأسرة مف أىـ المؤسسات الاجتماعية في ال
الاجتماعية الميمة يمكف دراسة الأسرة بوصفيا مؤسسة اجتماعية وذلؾ مف خلبؿ التحميؿ 

 الأنثروبولوجي الذي يعنى بدراسة الثقافات والمجتمعات  بشكؿ شامؿ ومتعدد التخصصات 

 
                                                           

بتصرؼ. -202 – 201ص  1996، دار الشروؽ القاىرة2محمد عبد الطيؼ، الاسرة والمجتمع، ط - 1  
 .202نفس المرجع السابؽ،  محمد عبد المطيؼ، - 2
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 الحفاظ عمى اليوية الثقافية والتقاليد الأسرة والمجتمع:-1

الأسرة المسؤولة عف الحفظ اليوية الثقافية والتاريخية لممجتمع مف خلبؿ تعميـ التقاليد تعتبر 
 .1والعادات والأعراؼ والثقافة المحمية ومف خلبؿ الحفاظ عمى المغة والتراث الثقافي لممجتمع

حيث  المساىمة في تعزيز الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي والسياسي لممجتمع:-2
ا ىاما في تعزيز الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي والسياسي تمعب الأسرة دور 

لممجتمع مف خلبؿ تعميـ القيـ والميارات الازمة لممشاركة الفاصمة في الحياة 
 .2الاجتماعية والسياسية والاقتصادية

تيدؼ ىذه الوظيفة الى تعزيز الانتماء والتماسؾ الأسري  الانتماء والتماسك الأسري:-3
 لعاطفية والمودة بيف أفراد أسرة وبناء الروابط ا

 تقوـ الأسرة بتقديـ الدعـ العاطفي والنفسي للؤفراد ىا وذلؾ الدعم العاطفي: -4
 مف خلبؿ توفير الراحة النفسية والتشجيع والدعـ المعنوي ليـ في جميع مراحؿ الحياتية 

يعتبر تكويف الشخصية مف أىـ وظائؼ الأسرة بتعميـ القيـ  تكوين الشخصية:-5
 ادئ الإنسانية والحضارية.ومب

يقوـ أفراد الأسرة بتقديـ الدعـ والمساعدة لبعضيـ البعض وتنظيـ الأنشطة  الترفيو:-6
3.الترفييية المختمفة التي تعزيز التفاىـ والترابط

. 
 الأسرة الجزائرية: .8

يعد المجتمع الجزائري مف المجتمعات التي تحترـ العائمة وتعتبرىا المكانة الأساسية لتكويف  
الشخصية والتربية وتتميز الأسرة الجزائرية بعدة خصائص تميزىا عف غيرىا مف الأسرة في 
المجتمع الجزائرية بعدة خصائص تميزىا عف غيرىا مف الأسرة في المجتمع الجزائرية 

                                                           
 بتصرؼ. 42ص  2012، دار الكتب العامية، لبناف  1روزيلب بوتشيي، الأسرة النظرية والتطبيؽ، ط - 1
 .43روزيلب بوتشي، مرجع سبؽ ذكره ص  - 2
 .45-44روزيلب بوتشي، مرجع سبؽ ذكره ص - 3
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الباحثوف الأنثروبولوجيف مف أىـ العمماء الذيف يتابعوف ويدرسوف ىذه  والعربي ويعد
 الخصائص ويحاولوف توصيؿ رسائميـ إلى العالـ.

عمى سبيؿ المثاؿ يعتبر الزواج والعائمة في الثقافة الجزائرية شيئا مقدسا وميما جدا وتسعى 
في الوقت نفسو فإنيا تتميز الأسرة الجزائرية إلى تعزيز العلبقات العائمية والحفاظ عمييا، و 

 .1بتنوعيا وتعددىا مؤسساتيا

حيث تتميز بتنوعيا الثقافي والعرقي تضـ في طياتيا العديدة مف الثقافات والأعراؽ المختمفة 
ويتمتع أفراد بقيـ وتقاليد متميزة ترتكز عمى العائمة والمجتمع وتأتي الأسرة الجزائرية في المقاـ 

الاجتماعية حيث تعتبر العائمة أساس المجتمع الجزائري وتتمتع الأوؿ عمى عكس الأولويات 
، وتحتؿ الأسرة 2بقيـ اجتماعية عالية تتمثؿ في الاحتراـ والتعاوف والتضامف بيف أفراد 

الجزائرية مكانة ميمة في الثقافة والتقاليد الجزائرية ولا يمكف فيـ المجتمع الجزائري بشكؿ 
حوؿ  الأنثروبولوجيةو ومف ىذا المنطؽ تعتبر الدراسات كامؿ مف دوف فيـ دور الأسرة في

الأسرة  مف الموضوعات الميمة والمتميزة لجدؿ تتميز الأسرة الجزائرية بنوعيا وتعدد ثقافاتيا 
وتقاليدىا ولكف في كؿ الأحواؿ فإف الأسرة تعتبر مركز الحياة الاجتماعية والاقتصادية لمفرد 

اتؽ الأسرة المسؤولة الأساسية في تربية الأبناء ولقيـ في المجتمع الجزائري وتقع عمى ع
، وتختمؼ تركيبة الأسرة 3والتقاليد الجزائرية وىي الأساس الذي يقوـ عميو بناء المجتمع

الجزائرية مف منطقة الى أخرة ومف عائمة الى أخرة كما أف الأسرة الجزائرية تحظى بمكانة 
لعلبقات الاجتماعية والعائمية القومية ، أف عالية في المجتمع وتحرص عمى الحفاظ عمى ا

الدراسات الانثربولوجية حوؿ الأسرة الجزائرية ساىـ في توضيح العديد مف الجوانب الميمة 
                                                           

ار النشر الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية، ، د1عمي بوعلبـ، الاسرة الجزائرية بيف التقاليد والمستجدات، ط- 1
 .67ص  – 1995الجزائر

 .102ص  1996، دار المؤلؼ، الأردف 2عمر طورة، الأسرة والمجتمع في الجزائر، ط - 2
، دار النشر المركزية العربي لمدراسات الإنسانية، 1أحمد بف عبد الرحمف حمودة، رؤية عامية في الأسرة الجزائرية، ط - 3
 .73ص  2013لجزائرية ا
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في حياة الناس وتساعد في توضيح العديد مف الجوانب الميمة في الحياة الناس وتساعد 
  1عمى فيـ افضؿ التقاليد وقيـ التي تشكؿ اليوية الجزائرية

تعتبر الأسرة الجزائرية في المجتمع الجزائري ىي المكاف  دراج شرح ليذه النصوص:إ
بأنيـ يتابعوف ويدرسوف  الأساسية لتكويف الشخصية والتربية ويتميز الباحثوف الأنثربولوجييف

خصائص الأسرة الجزائرية لميدؼ توصيؿ رسائؿ الى العالـ: حيث يعتبر الزواج والعائمة في 
الثقافة الجزائرية شيئا مقدسا وميما جدا، وتسعى الأسرة الجزائرية الى تعزيز العلبقات العائمية 

حيث تضـ العديد مف الثقافات والحفاظ عمييا وتتميز الأسرة الجزائرية بتنوع الثقافي والعرقي 
والأعراؼ المختمفة وتأتي الأسرة الجزائرية في المقاـ الأوؿ عمى رأس الأولويات الاجتماعية 
وتحتؿ الأسرة الجزائرية مكانة ميمة في الثقافة والتقاليد الجزائرية وتركيز عمييا مسؤولية تربية 

اس الذي يقوـ عميو بناء المجتمع وتختمؼ الأبناء وتعميميـ القيـ والتقاليد الجزائرية وىي الأس
تركيبة الأسرة الجزائرية مف منطقة الى أخرة ومف عائمة الى أخرة ولكف في كؿ الأحواؿ تعتبر 
الأسرة المركز حيوي الذي يقوـ عميو بناء المجتمع الجزائري والمسؤولة عف حفظ التقاليد 

وجية حوؿ الأسرة الجزائرية تمعب دورا ىاما والعادات الجزائرية وبالتالي فأف الدراسات الأنثربول
في بناء الوعي الاجتماعي والثقافي وفي الحفاظ عمى التراث الجزائري والتعريؼ بتمؾ 

 المورثات الثقافية للؤجياؿ القادمة.

  خصائص الأسرة الجزائرية: .9

 توضح الدراسات الأنثربولوجية عدة خصائص للؤسرة الجزائرية.

الجزائرية بتنوع وتعدد ثقافاتيا وتقاليدييا ولكف في كؿ الأحواؿ تتميز الأسرة  ىيكمية: -
فإف الأسرة تعتبر مركز الحياة الاجتماعية والاقتصادية لمفرد في المجتمع الجزائري 

 وتقوـ الأسرة عمى علبقة عالية تمثؿ الروابط الاجتماعية الاساسية.
                                                           

 .73عمر طورة، الأسرة والمجتمع في الجزائر، مرجع سبؽ ذكره ص - 1
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حياة الشباب الجزائري  يعتبر الزواج ىو المرحمة الميمة في الاعتماد عمى الزواج: -
ويتـ الاعتماد بشكؿ كبير عمى الزواج في تشكيؿ الأسرة وعادة يقوـ الولديف بالبحث 

 .1عف شريؾ مناسب لأبنائيـ
تعتبر الضيافة مف القيـ الجزائرية الأساسية ويحرص الجزائريوف  حتفال بالضيوف:ال -

عمى استقباؿ الضيوؼ بكؿ حفاوة وترحاب وتعد الأسرة الجزائرية مكانا مرحبا 
 لمضيوؼ، حيث يتـ توفير كؿ ما يحتاجونو ليشعروا بالراحة .

 تشجع الأسرة الجزائرية عمى العمؿ الاجتماعي والتعاوف وتحرص العمل الجماعي: -
عمى تعزيز العلبقات الاجتماعية القوية داؿ الأسرة ويتـ التعاوف في مختمؼ 

 .2المجالات
تتمتع الأسرة الجزائرية بقوة الروابط الاجتماعية والانتماء الثقافي حيث تعزز العلبقات  -

 الاجتماعية داخؿ الأسرة الجزائرية والقيـ الاخلبقية وتعزز الانتماء ثقافي للؤفراد
الجزائرية بالتقاليد والعادات والثقافة حيث تحافظ عمى تراثيا الثقافي  تتميز الأسرة -

 .3والديني وتوارثيا بيف الأجياؿ
  أساليب التنشئة الاجتماعية: .10

ىي عممية يتعمـ فييا الفرد سموكياتو وقيمو منتقداتو وىي تتأثر بالعوامؿ الاجتماعية 
التنشئة الاجتماعية مف مجتمع  اليبوالثقافية والدينية والتربوي والاقتصادية وتختمؼ اس

وتشمؿ العديد مف العوامؿ والعمميات التي تساعد في تشكيؿ  ىخر ومف ثقافة للؤخر للآ
 .4الشخصية الفردية والمجتمعية

 
                                                           

 )بتصرؼ(. 184ص  1985، دار النشر الجزائرية دار اليدى، الجزائر 1بوعلبـ منصو، تحميؿ الأسرة الجزائرية، ط- 1
 .186بوعلبـ منصور، مرجع سبؽ ذكره ص - 2
 .187-186بوعلبـ منصور، مرجع سبؽ ذكره ص - 3
 .69ص  2005، دار الكتب العالمية، الجزائرية 1محمد عمي عثماف، التنشئة الاجتماعية والتحديات الحديثة، ط- 4
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 :التنشئة الاجتماعية

يتعمـ فييا الفرد سموكياتو وقيمو مف خلبؿ اسرتو فالأسرة ىي المكاف الأوؿ  وىي العممية  
الذي يتعمـ فيو الفرد سموكياتو ويشكؿ شخصية وتعمب الأـ والأب دورا ىاما في تشكيؿ 
شخصية الأبناء وترسيخ القيـ والاعتقادات الثقافية والدينية لدييـ، ومف أساليب التنشئة 

 .1ؤثر في تشكيؿ شخصية الفرية والمجتمعيةالاجتماعية الأخرى التي ت

أحد أساليب التنشئة الاجتماعية ىو التنشئة الأسرة وىي العممية التي يتعمـ فييا الفرد 
سموكيات وقيمو مف خلبؿ أسرة فالأسرة ىي المكاف الذي يتعمـ فيو الفرد سموكيات ويشكؿ 

 والاعتقاداتشخصية وتمعب الأـ والأب دورا ىاما في تشكيؿ شخصية الأبناء وترخيص القيـ 
، ومف أساليب التنشئة الاجتماعية  الاخرى التي تؤثر في تشكيؿ 2ينية لربيـالثقافية والد

ىو التعميـ فالتعميـ ىو العممية التي يتعمـ فييا الفرد والميارات الازمة  شخصية الفرد والمجتمع
ومواجية التحديات المختمفة في المجتمع ويعمـ القيـ والمعتقدات الثقافية والدينية الاجتماعية 

المدرسة دورا ىاما في ىذا الصدد اذ تعتبر مكانا يمكف مف خلبؿ تدريب الأفراد عمى وتمعب 
ومف أساليب التنشئة الاجتماعية الأخرى ىو جتماعية  والتعاوف، وتحميؿ النقد القيـ الا

التكويف الديني حيث يتعمـ الفرد مف خلبليا القيـ والمعتقدات الدينية ويتعرؼ عمى الأخلبؽ 
  3سموكياتو التي يجب اتباعيا في الحياة اليومية، الدينية وأداب

وتمعب المساجد والمدارس الدينية والتعميـ الإسلبمي دورا ىاما في ىذا الصدد إذ يتـ مف 
خلبؿ تعميـ الفدر قيـ الديف الإسلبمي واحتراـ الاخريف وتعميـ السموكيات الحسنة، وكذلؾ مف 

في والإعلبمي حيث يتعمـ الفرد مف خلبؿ الإعلبـ أساليب التنشئة اجتماعية ىو التكويف الثقا

                                                           
، 2014، دار اليلبؿ لمنشر والتوزيع، القاىرة ، مصر 1محمد عمي عثماف، التنشئة الاجتماعية والتحديات الحديثة، ط- 1
 .14ص

 .15-14ص  محمد عمي عثماف، مرجع سبؽ ذكره- 2
 .21ص  ،محمد عمي عثماف، مرجع سبؽ ذكره - 3



 المخيال النسوي  : الثانيالفصل 
 

 48 

وأدب الحديث قيـ ومعتقدات ثقافية جديدة وتشكؿ ثقافة جديدة للؤفراد وتعمـ وسائؿ الإعلبـ 
الحديث والتكنولوجيا الحديثة ودورا ىاما إذا يمكف مف خلبؿ تعميـ الافراد القيـ الثقافية والوعي 

    1بالقاضية اجتماعية والتاريخية.

مف أىـ أساليب التنشئة الاجتماعية في المجتمعات الحديثة ىو تنشئة الرقمية حيث تؤثر و 
تكنموجيا المعمومات والاتصالات عمى سموكيات الأفراد وتشكؿ شخصيات وتؤثر عمى 

 . 2معتقداتيـ وتحتاج، التنشئة الرقمية بما فييا القدرة عمى البحث والتحميؿ والتواصؿ

تنشئة الاجتماعية تعتمد عمى مدى العديد مف العوامؿ المختمفة التي وبالتالي فإف أساليب ال
تشكؿ بيئة الفرد وتحدد سموؾ وتشكؿ شخصية وتتضمف ىذه العوامؿ الأسرة والمجتمع 
والثقافة والديف والتعمـ والوساطة الإعلبمية وتعتبر التنشئة الاجتماعية متعددة الأبعاد ويتأثر 

ؿ التي تمثؿ بيئة اجتماعية والثقافية لذلؾ فإف أساليب التنشئة فييا الفرد بمجموعة مف العوام
 . 3الاجتماعية يساعد الافراد عمى ثقافتيـ وفيـ مجتمعات والعالـ والمحيط

 مكانة المرأة داخل الوسط الأسري الجزائري: .11

تحتؿ المرأة مكانة ىامة داخؿ الوسط الأسري الجزائري فيي نقد تركيز أساسية في بناء 
وتنظيـ المجتمع الجزائري بصفتيا الاـ والزوجة والأخت والإبنة وليذا فيي تتحمؿ مسؤوليات 

 .4كبيرة  في الحفاظ عمى التقاليد والقيـ الاجتماعية الموروثة مف الجدوؿ والأباء

أة الجزائرية تواجو بعض الصعوبات داخؿ المجتمع وخاصة في ما يتعمؽ ومع ذلؾ فإف المر 
بالتمتع بحقوؽ المساواة والعدالة الاجتماعية فعمى الرغـ مف التقدـ الذي تحقؽ في مجاؿ 

                                                           
 .133ص  ،2005، دار الكتب العالمية الجزائر  1أحمد اسماعيؿ ، التنشئة الاجتماعية في المجتمع جزائري ، ط - 1
 .101صاحمد إسماعيؿ، مرجع سبؽ ذكره،  - 2
 .133ص  ،2005كتب العالمية الجزائر ، دار ال1سميماف دوغز، التنشئة الاجتماعية في مجتمع جزائري، ط - 3
 .231، دار العربية لمعموـ ناشروف،  الجزائر، ص2محمد بوضياؼ الأسرة والمرأة المجتمع الجزائري، ط- 4



 المخيال النسوي  : الثانيالفصل 
 

 49 

تفريز الحقوؽ المرأة في الجزائر فإنيا ما زلت تواجو العديد مف التحديات والمشكلبت 
 .1الاجتماعية والاقتصادية 

ف المشكلبت التي تواجييا المرأة في الوسط الأسري الجزائري ىي العنؼ الأسري ومف بي
والنفسي مف قبؿ أفراد ذاء الجسدي يوالتمييز الجنسي، حيث يتعرض العديد مف النساء للئ

 .2أسرىف كما أنيـ يعانيف مف التمييز في مجاؿ العمؿ والتعميـ وفي الحياة اليومية

ومع ذلؾ فإف ىناؾ تحولا إيجابيا في الوضع الاجتماعية والسياسية لممرأة الجزائرية حيث أف 
عدة إجراءات لتحسيف وضع المرأة في المجتمع ومف يبنيا  اتخذتالحكومة الجزائرية قد 

إنشاء مراكز لممرأة وتعزيز حماية النساء ضد العنؽ الأسري والتمييز، وقد أدي ىذا التحوؿ 
في المجتمع وتعزيز دورىا كشريؾ أساسيا في وعي المرأة الجزائرية بحقوقيا وواجب  إلى زيادة

 .3عممية التنمية الاجتماعية والاقتصادية في الجزائر

نفتاح المجتمع الجزائري عمى العالـ الخارجي بدأت المرأة الجزائري في  ومع تغيير العصر وا 
داخؿ الأسرة وخارجيا وىذا يعطي أف  تحقيؽ تقديـ كبير في تحقيؽ المساواة بيف الجنسيف

دور المرأة  في المجتمع الجزائرية أصبح أكثر تنوعا ولقد حيث نشارؾ المرأة الجزائرية بشكؿ 
 4أكبر في الحياة العامة

 

 

                                                           
 .232ص ،محمد بوضياؼ، مرجع سبؽ ذكره- 1
 .232-233ص ،محمد بوضياؼ، مرجع سبؽ ذكره - 2
، دار النشر الجزائر مؤسسة الفكرية العربي، سنة 1سري في الجزائر طفاطمة الزىراء محمد بوعمراف، المرأة والوسط الأ- 3

 .153ص  2012
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 المجال المكاني والزماني: -1

 المجاؿ المكاني: أجريت الدراسة الميدانية بمدينة تيارت حي التفاح.

نوفمبر 6اسغرقتيا الدراسة بداية مف المجاؿ الزماني: ويتعمؽ الأمر بالفترة الزمنية التي 
 ماي 27الى

المنيج المستخدـ: اعتمدنا في دراستنا عمى الاستنتاجات الناتجة عف البيانات النوعية والتي 
تتمثؿ في الأفكار والمعتقدات والمشاعر والأراء التي تصؼ التجارب الفردية والجماعية، ويتـ 

لممشاركيف في الدراسة والتفاعؿ معيـ عف  الحصوؿ عمى ىذه البيانات مف خلبؿ الاستماع
قرب دوف تدخؿ في رؤيتيـ ويمكف القوؿ إف المنيج الكيفي يركز عمى دراسة السياؽ الذي 
تحدث فيو الظاىرة ويركز عمى تغير وفيـ الظاىرة بشكؿ كامؿ ودقيؽ وغالبا ما يستخدـ في 

بشري والظواىر الاجتماعية لاستكشاؼ وتغيير السموؾ ال 1الدراسات الاجتماعية والإنسانية
والثقافية يتضمف المنيج الكيفي العديد مف الأساليب مثؿ المقابلبت الشخصية والمجموعات 
الافتراضية والمشاىدة المباشرة وتحميؿ الوثائؽ والمواد المرعبة والمكتوبة وييدؼ ىذا إلى فيـ 

 2وتغيير العوامؿ المختمؼ والتأثيرات التي يمكف أف تنتجيا.

عتماد عمى المنيج الكيفي في الدراسة الميدانية لموضوع رمزية فضاء الحماـ في المخياؿ فالا
النسوي، يسمح المنيج الكيفي بفيـ أعمؽ لتجارب النساء ومشاعرىف حيؿ فضاء الحماـ وما 
يمثمو بنسبة ليف، كما يعتمد المنيج الكيفي عمى البحث عف المعاني المغمورة والخفية، مما 

 كبيرة في دراستنا ىذا الموضوع.يمثؿ مزايا 

                                                           
، 2016الحسيني عبد الرحمف، البحث النوعي تصميـ وتطوير تطبيقات، دار اليازوري، الرياض، الطبعة الأولى،  - 1
 .152ص

 .153 -152الرحمف، مرجع سبؽ ذكره، ص الحسيني عبد - 2
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يسمح المنيج الكيفي بالتركيز جوانب الاجتماعية والثقافية التي تؤثر في تغيير فضاء الحماـ 
وتأثيره في الثقافة النسوية ويتيح المنيج الكيفي فرصة لمحوار مع النساء والتعرؼ عمى 

مخياؿ النسوي، قصصيف وتجاربيف وىذا يسمح بفيـ أعمؽ لرمزية فضاء الحماـ في ال
بالإضافة إلى ذلؾ يعد المنيج الكيفي مناسبا لدراستو موضوع رمزية فضاء الحماـ في 
المخياؿ النسوي نظرا لأنو يسمح بتجربة الظاىرة بشمؾ شامؿ وتفصيمي والتأكد مف صحة 

 الاستنتاجات التي تـ الوصوؿ إلييا.

  مجتمع البحث:  -2

امرأة  15امرأة مف حي التفاح،  15مجموعة مف النساء مف مختمؼ الأعمار بمدينة تيارت 
مف عينة الدراسة: )عينة قصدية( مجتمع بحثنا ىـ نساء مف مدينة تيارت وبما أف العينة جزا 
مف مجتمع البحث أو الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا مف الكؿ 

المختارة لدراستنا ىي العينة القصدية وىي إحدى طرؼ الاستنتاج الإحصائي فإف العينة 
المستخدمة في الدراسات الميدانية تعتمد ىذه الطريقة عمى اختيار عينة مف الأفراد أو 
المجتمعات التي تتوفر فييا الصفات المراد دراستيا بشكؿ معتمد ومتزف، وتتميز العينة 

وعة معينة مف الأفراد أو الجماعات التي ترمز إلى السكاف القصدية بأنيا تتمحور حوؿ مجم
الفعمييف لممنطقة المدروسة، ويتـ اختيار العينة القصدية في الدراسات الميدانية عادة بناءا 
عمى معايير محددة مثؿ السف والجنس والمستوى الاجتماعي والثقافي والتعميمي، وسواىا مف 

 1ع المدروس.المعايير بحيث تكوف تمثيمية لممجتم

يتيح استخدما العينة القصدية في الدراسات الميدانية جمع البيانات المطموبة بشكؿ أكثرث 
دقة واستنادا إلى بيانات مفصمة وموثوقة ويساعد في تحميؿ وفيـ الإشكاليات المرتبطة 
بالموضوع المدروس بشكؿ أفضؿ كما يساعد في تحديد مستويات الاختلبؼ والتشابو بيف 

                                                           
، دار المدى الدولية لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 1محمد الراشد، البحوث النوعية في التربية النظرية والتطبيؽ، ط - 1

 .112، ص2002سنة 
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د أو المجتمعات المدروسة وتحميؿ العلبقات والتفاعلبت الاجتماعية والنفسية والثقافية الأفرا
 1بينيـ.

 أدوات جمع البيانات: -3

يعتمد ىذا التحميؿ عمى تقنيتيف تقنية الملبحظة وتقنية المقابمة فاستعممنا تقنية الملبحظة فيي 
نسانية، وتستخدـ لجمع البيانات أحد الأساليب الكيفية الشائعة في الدراسات الاجتماعية والإ

والمعمومات النوعية مف خلبؿ مراقبة الحدث أو الظاىرة المراد دراستيا في بيئتيا الطبيعية، 
حيث تعيف عمينا فيـ سياؽ استخداـ  2وتستخدـ ىذه التقنية بشكؿ خاص في درسات رمزية،

مى الثقافة والمجتمع، وتفسير رموز الحماـ عند النساء والتأثير الذي يمكف أف يكوف ليا ع
وبيذا الشكؿ تمكننا مف الحصوؿ عمى بيانات والملبحظات مفيدة لمفيـ الأعمؽ لمرمزية 

 النسوية.

أما تقنية المقابمة تعتبر أىـ الوسائؿ البحثية لجمع المعمومات والبيانات في الميداف 
يميا تحميلب الاجتماعي، حتى تستطيع التعرؼ عمى الحقائؽ وتبويبيا أو تصنيفيا أو تحم

عاميا يساعدنا عمى التوصؿ  لمنتائج النيائية التي تستعمميا في كشؼ موضوع الدراسة 
وتعرية جوابنو المختمفة، كما تعتبر تقنية المقابمة مف الأساليب الأكثر فعالية في الحصوؿ 

ؼ ، وبالنسبة لموضوعنا استخدمنا المقابمة لاستكشا3عمى المعمومات في الدراسات الميدانية
الرموز والمعاني التي تتعمؽ بفضاء الحماـ في الثقافة النسوية، كما ساعدتنا في الحصوؿ 
عمى المعمومات مفصمة وعميقة عف تجارب وآراء المشاركيف حيث تـ إجراء المقابلبت 
دراج تفاصيؿ متعمقة حوؿ  بطريقة شاممة ومفصمة تشجع المشاركيف عمى الحديث بحرية وا 

                                                           
 .113 -112محمد الراشد، مرجع سبؽ ذكره، ص - 1
 .248، ص2005ئؿ لمنشر، تونس، الطبعة الأوؿ، إحساف محمد حسف، مناىج البحث الاجتماعي، دار وا - 2
 .248إحساف محمد حسف، مرجع سبؽ ذكره، ص - 3
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ؾ فيـ الأنماط والممارسات الثقافية والاجتماعية التي ترتبط بيذه الرمزية تجاربيـ وآرائيـ وكذل
 لدى مجتمع البحث.

واستكشاؼ العلبقة بيف رمزية فضاء الحماـ واليوية النسوية والقوة الاجتماعية لمنساء في ىذا 
اضيع المجتمع، لذلؾ تعتبر تقنية المقابمة أداة أساسية في الدراسات الميدانية، مثؿ ىذه المو 

 (4 -3 -2 -1النسوية، وقد قسمنا المقابمة إلى مجموعة مف المحاور )

 خصائص العينة: -4
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 ( يبين الخصاص الديمغرافية لعينة الدراسة.01الجدول رقم )

وضعية  المستوى المعيشي المستوى التعميمي نمط الأسرة الحالة اج السف المبحوث
 اقتصادية لمزوج

الحي الذي  نوع المينة
 تسكنيف فيو

 الفترات

 الظييرة شعبي تاجر يعمؿ جيد ثانوي نووبة متزوجة / 01المبحوثة رقـ 
 صباحا فوضوي / / متوسط جامعي ممتدة عزباء 22 02المبحوثة رقـ 

 صباحا عصري / بطاؿ متوسط أمي ممتدة أرممة 52 03رقـ المبحوثة 
 ظييرة عصري / لا يعمؿ متوسط جامعي نووية متزوجة 32 04المبحوثة رقـ 
لا يوجد وقت  فوضوي / / ضعيؼ  ابتدائي نووية مطمقة 45 05المبحوثة رقـ 

 محدد
 لا يوجد وقت فوضوي / / جيد ثانوي ممتدة عزباء 35 06المبحوثة رقـ 

 محدد
لا يوجد وقت  شعبي معمـ يعمؿ جيد متوسط نووية متزوجة 27 07المبحوثة رقـ 

 محدد
 صباحا  شعبي / / متوسط جامعي نووية عزباء 18 08المبحوثة رقـ 
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 صباحا شعبي سائؽ يعمؿ جيد متوسط  نووية متزوجة 30 09المبحوثة رقـ 
لا يوجد وقت  شعبي معمـ متقاعد متوسط جامعي ممتدة متزوجة 31 10المبحوثة رقـ 

 محدد
 صباحا شعبي / / متوسط ثانوي نووية عزباء 23 11المبحوثة رقـ 
مدير  يعمؿ متوسط متوسط ممتدة متزوجة  50 12المبحوثة رقـ 

 ابتدائي
لا يوجد وقت  شعبي

 محدد
 صباحا شعبي / / متوسط جامعي ممتدة عزباء 19 13المبحوثة رقـ 
 صباحا شعبي أستاذ ثانوي يعمؿ جيد ثانوي ممتدة متزوجة 22 14المبحوثة رقـ 
         10 15المبحوثة رقـ 
 ظييرة شعبي / / متوسط ثانوي نووية عزباء 18 16المبحوثة رقـ 
 صباحا عصري أستاذ يعمؿ جيد جامعي نووية متزوجة 37 17المبحوثة رقـ 
 صباحا عصري تاجر يعمؿ جيد جامعي نووية متزوجة 22  18المبحوثة رقـ 
 صباحا شعبي / لا يعمؿ متوسط جامعي ممتدة عزباء 20 19المبحوثة رقـ 
لا يوجد وقت  عصري محاسب لا يعمؿ متوسط ثانوي ممتدة متزوجة 39 20المبحوثة رقـ 
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 محدد
 صباحا شعبي / / ضعيؼ متوسط نووية متزوجة 37 21المبحوثة رقـ 
 صباحا شعبي  / / ضعيؼ متوسط نووية أرممة 47 22المبحوثة رقـ 
 صباحا شعبي / / متوسط جامعية ممتدة عزباء 24 23المبحوثة رقـ 
 ظييرة شعبي / / متوسط جامعي نووية عزباء 29 24المبحوثة رقـ 
لا يوجد وقت  فوضوي / / ضعيؼ متوسط ممتدة أرممة 43 25المبحوثة رقـ 

 محدد
لا يوجد وقت  عصري دركي يعمؿ متوسط متوسط ممتدة متزوجة 33 26المبحوثة رقـ 

 محدد
 ظييرة شعبي / / متوسط جامعي ممتدة عزباء 19 27المبحوثة رقـ 
 صباحا شعبي / / متوسط جامعي نووية عزباء 30 28المبحوثة رقـ 
أستاذ  يعمؿ متوسط جامعي ممتدة متزوجة  37 29المبحوثة رقـ 

 رياضة
 صباحا شعبي

 مساء عصري / / متوسط جامعي نووية عزباء 22 30المبحوثة رقـ 
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يعد فضاء الحمام أحد أبرز المحور الأول تحميل ومناقشة الفرضية الأولى التي مفادىا: 
الفضاءات العمومية فيو يشكل في نظر النساء فضاء لتحقيق الذات وعاكس لمتقاليد 

 والموروثات لممجتمع.

 :فضاء الحمام  

الحماـ أبرز الفضاءات فيو يشكؿ في نظر النساء فضاء لتحقيؽ الذات وعاكس يعد فضاء 
 لمتقاليد وموروثات المجتمع.

 لمحمام. النساء لفضاء ذىاب عدد مرات( يبين 02الجدول رقم )

 %النسبة  التكرار ذىاب لمحمام 
 80 24 مرة واحدة 

 20 06 مرتين
 00 00 ثلاث مرات

 100 30 المجموع
 

خلبؿ النسب الواردة في الجدوؿ أعلبه حوؿ عدد مرات ذىاب النساء لفضاء الحماـ مف    
تخص مرتيف، ومنو يمكف  %20تخص مرة واحدة تمييا نسبة  %80قدرت أعمى نسبة ب 

القوؿ أف ذىاب لفضاء الحماـ ينحصر في مرة واحدة لانشغاؿ النسوة بأمور المنزؿ وشؤوف 
 الات الأخرى.التدبير المنزلي وغيرىا مف الانشغ

 سباب تفضيل النساء لمحمام خارج البيت:أ
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تتعد أسباب ذىاب النساء لمحماـ بتعدد حاجات المرأة وتصورات تجاه ىذا الفضاء وحسب 
الدراسة الحالية فإف نساء أكدت في إجابتيف أف أسباب تفضيؿ الذىاب لمحماـ بدؿ الاستحماـ 

 في البيت جاءت في شكؿ التالي:

)نبغي نروح لمحماـ   24السف:  1( )أفضؿ الاستحماـ في البيت( المبحوثة1)تقوؿ المبحوثة 
سنة )الحماـ نقمع 22عمى خاطر دافي ونتلبقى في بمي نعرفيـ( أما المبحوثة الثانية السف 

سنة )نشوؼ الحماـ ىو داوء عمى خاطرش  32السف:  4فيو غمتي( أما بالنسبة لممبحوثة 
لحماف لي فيو يدخؿ في العظـ ونحس بالراحة(، عندي ىشاشة  العظاـ نحس ىذاؾ ا

سنة )باسؾ ساكنة في دار مكاش الدوش والبرد ثاني منقدرش ندوش  45السف:  5والمبحوثة 
سنة )عمى خاطر يساعدني 27السف:  7في الدار الحالية تاعي مستحمميف(، أما المبحوثة 

ضؿ نروح الحماـ لخاطر سنة )نف50السف  12عمى الاسترخاء نمقا راحتي فيو(، المبحوثة 
نروح أنا وجاراتي عدنا غير الحماـ لي نتلبقاو فيو منقدروش نروحو لبعض كايف لي راجميا 

)نفضؿ نروح لمحماـ  19السف:  13ما يبغيش وكايف لي ساكنة مع دار حماىا(، المبحوثة 
 عمى خاطرش لعي تع أسبوع كامؿ ينحا غير بالحماـ و نسبة الحرارة الي فيو خاصة مع

 22السف:  14تعب تع الجامعة ودراسة عندي الويكاند لي نحمـ ونريح فييا فقط(، المبحوثة 
)نفضؿ نروح لمحماـ عمى خاطرش نتلبقى بقاع الناس وكشما نشري مف الحماـ عمى 

سف  16خاطرش راجمي ميجيبميش نخرج وخالتي تبيع سمعا فمحماـ نتلبقا بييا(، المبحوثة 
حس براحة فيو وثاني نقص لعي تع الدار عمى روحي(، (، نفضؿ نروح لمحماـ ن18

)نفضؿ الحماـ عمى الدوش عمى خاطر نرتاح ولحماـ الحرارة  37السف:  17المبحوثة 
 22السف:  18والبخار لي فيو أكثر مف الدوش وثاني المساج يريح الأعصاب(، المبحوثة 

انيات ولعيف متجيش سنة )نفضؿ نروح لمحماـ ومندوش فدار عمى خاطرش فدار مكاش إمك
(، المبحوثة  سنة )نفضؿ نروح الحماـ عمى خاطر ضروفي الصحية  39السف:  20كؿ يوـ

عندي روماتيزـ وكي ندوش فالدار نمرض عمى خاطر معنديش سخاف الماء(، أما المبحوثة 



 الإطار المنيجي والتطبيقي لمدراسة   الفصل الثالث:
 

 60 

سنة )نبغي نروح الحماـ نحس براحة فيو والماء متوفر بزاؼ مش كيما دوش  43السف:  25
)نبغي نروح لمحماـ عمى جاؿ نتلبقى مع بنات عمي  19السف:  27المبحوثة  الدار أما

ونبغي نحمـ في وسط النساء ونتلبقى بصحاباتي وفالحماـ متوفرة خدمات نكوافي شعري 
سنة )نفضؿ الحماـ عمى خاطرش 30السف:  28كاينة حفافة تكوافي شعري(، )المبحوثة 

 أما بقية المبحوثات صرحت بنفس الإجابات.  باش يشوفوني نساء بلبؾ يخطبوني فمحماـ.

فمف خلبؿ إجابات المبحوثات نجد أف الحماـ مكانا مريحا لمنساء للبسترخاء والتمتع        
بوقتيف كما يشكؿ جو الحماـ مكانا لمعلبقات الاجتماعية مع النساء الأخريات ويستمتع 

الأحاديث والأخبار ويتمتع الحماـ  النساء بزيارة لو والتواصؿ مع صديقاتيف وأقاربيف وتبادؿ
بميزة النظافة والتي تناسب العديد مف النساء وتمنحيف شعورا بالانتعاش والنظافة، ولوفرة 
الماء فيو أكثر مف حماـ المنزؿ كما يفضؿ النساء الذىاب إلى الحماـ مف أجؿ توفر 

لاسترخاء والعلبج، الخدمات فيو مثؿ المساج، تدليؾ، الحلبقة، الذي يمنح ليف الراحة وا
ولتحقيؽ الراحة والنظافة وتساعد في تحسيف الصحة العامة، فيو شيء لا يستغني عنو عند 

 بعض المبحوثات مف المنافع والفوائد الصحية والجسدية.

ويتمتع الحماـ بخدمة العناية الشاممة بالنظافة باعتبار فضاء الحماـ مكاف مميز لممرأة 
اجتماعيا في حياتيا ففي الوقت الذي كاف فيو الرجاؿ يجتمعوف وتقضي فيو مطولا لعب دورا 

في المقاىي وأسواؽ والجوامع لـ يكف لمنساء سوى الحماـ للبلتقاء بالجارات مف بنات جنسيا 
 1الأمر الذي كاف يسمح بمعرفة أخبارىف وأخبار غيرىف.

عف النفس ليذا ىو ليذا يعتبر الحماـ مكاف لتنظيؼ الجسد وتطيير وفضاء لممتعة والترويح 
كما  2مقصد العديد مف النساء المجتمع باختلبؼ طبقاتيف وتصوراتيف ومكانتيف الاجتماعية،

                                                           
 .02، ص2009 -2008خيرة بف زياف، المرأة والحماـ، رسالة ماجستير، كمية عموـ الاجتماعية، وىراف، بدوف نشر،  - 1
 .246ص 2000دار نشر سراس، تونس، عبد الوىاب بوجديمة، الجنسانية في الإسلبـ، ترجمة محمد عمي مقمد،  - 2
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تعتبر تأشيرتيا للبقتحاـ الفضاء الاجتماعي العاـ والتجدر فيو مف خلبؿ ببمورة شبكة مف 
 1العلبقات الاجتماعية التي تسيؿ عمييا عممية الاتصاؿ وتحقيؽ الأحلبـ.

 ( يبين توزيع المبحوثات حسب مسألة الذىاب لمحمام فرديا أو جماعيا:03) جدول رقم

 النسبة التكرار ذىاب إلى الحمام فرديا أو جماعيا
 23.3 7 نعم 

 76.6 23 لا
 100 30 المجموع

 

خلبؿ النسب المشار إلييا في الجدوؿ أعلبه حوؿ مسألة الذىاب إلى الحماـ فرديا أو  مف   
نفو ذىابيـ بمفردىف إلى فضاء الحماـ، تمييا نسبة  %76.6جماعيا قدرت أعمى نسبة 

ممف يذىبف إلى فضاء الحماـ مع أقاربيف أو أصدقائيف، ىذا الاختلبؼ راجع إلى  23.3%
مي إليو المبحوثة، طبيعة العادات والتقاليد، نمط الأسرة، نمط عدة عناصر )الوسط الذي تنت
 التنشئة التي تمقتيا المبحوثة(.

بالنسبة لمنساء اللاتي أكدن عدم ذىابين لوحدىن إلى فضاء الحمام جاءت لإجابات عمى 
 الشكل التالي: 

تقوؿ  تقوؿ المبحوثة الأولى: )كؿ مرة وكيفاش بصح فلؤغمب وحدي أما المبحوثة الثانية
نروح لمحماـ مع بناتي  3)نروح مع أمي عمى خاطرش متخميش نروح وحدي المبحوث 

تقوؿ )منروحش وحدي نجيب معايا ولادي  5وجاراتي نديرو فيو لومبيوس(، أما المبحوثة 
تقوؿ )نروح مع حماماتي نروحو كيؼ كيؼ نتفاىمو  7باش نحمميـ(، أما المبحوث 

                                                           
نورة قنيفة، الجسد الأنثوي ودلالتو الرمزية في قراءات أنثروبولوجية متعددة، مجمة التغيير الاجتماعي، العدد الرابع،  - 1

 .468بدوف نشر، ص
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)نروح مع أختي عمى خاطرش نبغي أختي ترافقني وتعاوني تقوؿ  8فالحماـ(، أما المبحوثة 
)نروح مع عجوزتي ولا أمي نعاونيـ فتحماـ عمى خاطرش كبار  10في روحي(، المبحوثة 

)نروح مع بناتي لمحماـ بؿ ويكاند  12فسف وينغبنو وحدىـ نروح عمى جاليـ(، المبحوثة 
ح لمحماـ مع صحاباتي لي فؿ )نرو  15باش نروحو كيؼ كيؼ ويريحو مف التعب( المبحوثة 

خدمة نتواعو بمويكاند ونروحو كيؼ كيؼ عمى جاؿ نحو تعب تع خدمة ونرتاحو فؿ حماـ 
)نروح لمحماـ مع أمي وأختي صغيرة نروحو بمجمعة كي تكمؿ  16ونشرحو(، المبحوثة 

)نروح  17أختي صغيرة دراستيا منروحوش بلب بييا ىكا باش نروحو في رحبة(، المبحوثة 
حماـ مو جاراتي ومرات مع صحابات عمى خاطرش منخرجش بزاؼ ونحب نلبقى بييـ لم

)نروح مع بنات عمي لمحماـ باش نجيب  27باش نعرؼ أخبارىـ ونجمع معاىـ(، المبحوثة 
أخبار العائمة عمى خاطرش نتلبقو غير فؿ مناسبات ولحماـ فرصة ليا باش نعرؼ جديد(، 

 اـ باش نونسيا ونعاونيا فؿ تحماـ ونحيميا(.)نروح مع عجوزتي لمحم 30المبحوثة 

عدـ ذىاب النساء لوحدىف إلى فضاء الحماـ عند بعض النساء ذلؾ يعني أنيف يروف أف    
ذىاب إلى لوحدىف سوؼ يتسبب في إحراج أو عدـ الراحة والأماف لذلؾ يحتجف إلى وجود 

مف روتيف الحياة شخص آخر معيف عند الذىاب، كما يعتبر الذىاب إلى الحماـ جزءا 
اليومية لمعائلبت فإف المرافقة تصبح جزءا مف ىذا الروتيف، كما أف في بعض العائلبت 
المجتمع تعتبر مرافقة أقاربيف خلبؿ زيارة الحماـ جزءا مف العادات والتقاليد، كما يفضمف 
ف النساء الذىاب إلى الحماـ برفقة الجارات أو المعارؼ مف بنات جنسيا لمعرفة أخبارى

وأخبار غيرىف وتكويف علبقات صداقة بمف تبادؿ معيف أطراؼ الحديث لذا يعتبر مكاف 
لمتعايش الأنثوي لمنساء اللبتي لا تخرجف مف بيوتيف إلا في المناسبات القميمة، فحسب 
تصريحات المبحوثات فإنيـ يذىبوف إلى الحماـ في نياية الأسبوع لأف غالبا ما تكوف نياية 

لذي يتوفر فيو الوقت الكافي لمنساء لمقياـ ببعض الأنشطة الاجتماعية الأسبوع الوقت ا
والترفييية مثؿ زيارة الحماـ وكذلؾ عطمة نياية الأسبوع لبعض النساء العاملبت، وكذلؾ 
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ذىاب النساء مع أولادىف فرصة جيدة لقضاء وقت ممتع ومفيد للؤسرة ولتخفيؼ التوتر بعد 
منساء وأولادىف الاسترخاء والاستمتاع بالوقت الذي أسبوع طويؿ والوجبات حيث يمكف ل

يقضونو مع بعضيـ، واستفادة مف خصائص المياه والعلبجات الطبيعية وذلؾ مف أجؿ 
الراحة الجسدية وتحسيف الصحة والمناعة، ويعتبر الذىاب إلى الحماـ صدفة اجتماعية جيدة 

 لممرأة.

حيث أصبحت زيارة الحماـ نوعا مف تقاليد الأسرة حيث يمكف لمنساء أف يتمتعف بأوقات جيدة 
مع أصدقائيف بعيدا عف دلاءؿ الواقع والحياة الممحية المتسارعة، كما قالت الكاتبة مريـ 
الحربي، فإف مرافقة النساء لبعضيف البعض في زيارة الحماـ ىي أحد جوانب علبقتيف 

ست مجرد طقس أسبوعي حيث تشارؾ النساء تجاربيف وأخبارىف وأسرارىف الاجتماعية ولي
بيف بعض أثناء وجودىـ في الحماـ أما يؤثر الذىاب إلى الحماـ عف الحالة المزاجية لمنساء 
ويتيح ليف قضاء وقت ممتع ومناسب لمتحدث عف المواضيع اليامة وبالتالي تعكس مرافقة 

قافة المجتمع وعاداتو التي ترتبط بالعلبقات الاجتماعية النساء لبعضيف البعض إلى الحماـ ث
 1بيف الأفراد في المجتمع.

 

 الوقت المخصص داخل فضاء الحمام.( يبين 04جدول رقم )

الوقت المخصص داخل 
 فضاء الحمام

 %النسبة  التكرار 

 10 3 ساعة
 0 0 ساعتين

                                                           
 .192، ص2009، دار المنارات، السعودية، 1مريـ الحربي، عالـ الحمامات، ط - 1
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 0 0 ثلاث ساعات 
 90 27 أكثر من ثلاث ساعات

 100 30 المجموع
 

مف خلبؿ النسب المشار إلييا في الجدوؿ أعلبه حوؿ الوقت المخصص داخؿ فضاء الحماـ 
تخص الوقت ما بيف  %33.3جاءت النسب عمى الشكؿ التالي: قدرت أعمى نسبة بػ 

تخص وقت )أكثر مف ثلبث ساعات(  %23.3)ساعتيف إلى ثلبث ساعات( تمييا نسبة 
أف ىناؾ اختلبؼ واضح في تخصيص فترة  تخص )ساعة واحدة( ومنو نستنتج %10و

 زمنية لمذىاب إلى الحماـ.

 أسباب تفضيل النسوة في الوسط الحضري لمذىاب إلى الحمام عمى الدوش.

)نفضؿ الحماـ عمى خاطرش سخوف ولبخار تاعو لفرؽ منذ مميح  1نقوؿ المبحوثة 
الموراؿ عندي  )فصرحت كتالي معنديش بروبلبـ عمى حساب 3ويخرجمي لوسخ(، المبحوثة 

قالت )نفضؿ الحماـ عمى الدوش عمى خاطرش  4إمكانيات في دوش المنزؿ(، المبحوثة 
)نفضؿ الحماـ عمى خاطرش ىو  5الحماـ نتلبقى فيو بحباباتي ولحماـ فيو جديد(، المبحوثة 

) نفضؿ دوش عمى  6بلبصة الوحيدة لي نمقى فيو راحتي ونحي عمى خاطري( المبحوثة 
 11ي راحتي ومنبغيش نساء يخزرو فيا نحس روحي مديرونجيا(، المبحوثة خاطرش ندوش ف

)نفضؿ الدوش عمى الحماـ ولحماـ نروحو خاطرا فزماف غي عمى جاؿ نتلبقى بصحاباتي(، 
فقالت  13فقالت )نفضؿ الحماـ نتنقى فيو مميح ىير مف دوش(، أما المبحوث  13المبحوثة 

نبغي  15ميؽ غير سخانة الحماـ(، )المبحوثة )نفضؿ الحماـ خاصة فشتاء مع البرد مي
 16الحماـ سخانة تاعو تقمعمي البرد وتطريمي عظامي ونحس روحي خفيفة(، المبحوثة 

 )نفضؿ الحماـ فيو الماء متوفر بزاؼ خير مف دوش(.
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تعدد أسباب تفضيؿ النسوة في الوسط الحضري لفضاء الحماـ عمى الدوش حسب 
الحماـ قد يساعدىـ في تحقيؽ النظافة الشخصية بطريقة تصريحات المبحوثات يروف أف 

أفضؿ لوفرة الماء فيو أكثر مف المنزؿ، ويشعروف بالرضا والاسترخاء في الحماـ بفضؿ الجو 
 اليادئ والمريح واليواء الدافئ الذي يحيط بيف.

أما عف بعض المبحوثات فالحماـ خاؿ مف أي ضغوط ومراقبة مف الذكور وىذا ما أكدتو 
بعض المبحوثات وبالتالي يفضمف النساء الحماـ عمى الدوش ويمكف لمنساء أف يشعرف 
بالراحة في الحماـ، أما صرحت بعض المبحوثات عمى أنيف يفضمف الذىاب والاستحماـ في 
الحماـ بدلا مف الدوش وخاصة في الشتاء، وكذلؾ يعد الحماـ، مكانا دافئا ومريحا ويساعد 

والشعور بالبرد الذي يصيب الجسـ ويخفؼ الحماـ مف التوتر  عمى التخمص مف البرودة
والإجياد الذي تعاني منو النساء في فصؿ الشتاء بسبب ضغوط ومتطمبات الحياة اليومية 
ويعد فترة للبسترخاء والراحة والاستمتاع بالأجواء الدافئة واليادئة، كما أكدت بعض 

ؾ مف أجؿ الالتقاء بأقاربيف وصداقاتيف المبحوثات عمى أنيف يفضمف الحماـ عمى دوش وذل
فالحماـ يساعد عمى التواصؿ مع النساء الأخريات وتبادؿ الخبرات والنصائح في العناية 

 بالشعر والبشرة والجسـ بالإضافة إلى مشاركة الأفكار والتجارب في الحياة اليومية.

منساء نقطة تواصؿ اجتماعية وكما قالت الكاتبة المغزلية مريـ المرابط عف الحماـ فإنو يمثؿ ل
وانعتاقا كبيرا مف الضغوط الاجتماعية الظاىرة في المنازؿ وكذلؾ إشعار الأميات والأخوات 
بالانتياء مف أعماؿ المنزؿ وعندما يذىبف النساء إلى الحماـ فإنيف الشخصي والاسترخاء، 

ء والسلبـ الداخمي ومف ىلبؿ تبني روتيف الذىاب إلى الحماـ يمكف لمنساء إيجاد الاسترخا
 1والشعور بالراحة والتجديد والتحرر.
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 موقف الرجل من ذىاب المرأة لفضاء الحمام:

)لي يعارضني ىو راجمي يقولي متروحيش باش ميوصمنيش بالموطو عمى  12تقوؿ المبحوثة 
 16خاطر خداـ نيار كامؿ والحماـ بعيد عميا شوي وأنا نسكف في الفيرمة(، أما المبحوثة 

 18ي لي يعارضني ىو خويا ما يبغيش نروح لمحماـ يقولي حراـ(، أما المبحوثة )عندد
)راجمي يقولي متروحيش وحدؾ مع أنا نروح بزاؼ بالجمعة والناس متخدمش يقولي بلبؾ 

)راجمي يقولي تمرضي غير تخرجي يضربؾ  26يتبلبوؾ في الطريؽ(، أما المبحوثة 
ح لمحماـ عارفني خفيفة في العقمية يقولي كشما )راجمي ميبغيش نرو  27اليواء(، المبحوثة 

)راجمي يعارضني عمى خاطرش يخاؼ عميا كشما يصرا  30تدابزي مع وحدة(، أما المبحوثة 
 نزلؽ فالحماـ(.

موقؼ الرجؿ مف ذىاب المرأة لفضاء الحماـ بشكؿ عاـ في المجتمعات العزلية بنظر    
وفي بعض الأحياف قد  1نشاط تقوـ بيا النساء،الرجؿ إلى المرأة أثناء ذىابيا إلى الحماـ ك

يوجد بعض التحفظ عمى ذىاب الزوجة إلى الحماـ حسب إجابات بعض المبحوثات التي 
ذكرت باف أزواجيف يعارضف الذىاب إلى الحماـ بحجة أنو يعتبره مف المحرمات وقد يعتبر 

يث يروح الحفاظ الرجؿ ىذا التصرؼ غير وقد تدرج ىذا السبب تحت قيـ دقية محافظة ح
عمى خصوصية المرأة وعدـ السماح ليا بالخروج مف المنزؿ. غير لائؽ ويؤثر عمى سمعة 
العائمة، كما صرحت إحدى المبحوثات عف معارضة زوجيا ليا عند الذىاب إلى الحماـ عمى 
أنو فضاء تواجو فيو النساء بعض المشاكؿ مثؿ التحرش الجسدي والمفظي ومعارضتيا 

لؾ الخوؼ مف الأماف يمكف الزوج أف يكوف قمقا عمى سلبمة زوجتو ويخشى أف لمذىاب، وكذ
 تواجو خطرا في الحماـ.

                                                           
 .84، ص2016، المركز الثقافي المعزلي، المغرب، سنة 2عز الديف العمراني، حواء في حماـ الرجاؿ، ط - 1
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كما قالت الكاتبة فاطمة عبيد الله عف موقؼ الرجؿ مف ذىاب المرأة إلى فضاء الحماـ حيث 
يعتبروف ذىاب المرأة إلى الحماـ مشكمة كبيرة ويرونيا مثيرة لمفوضى والفساد ويحاولوف 
إحراج المرأة مف خلبؿ تعميقات الساخرة والانتقادات اللبذعة عندما تمر المرأة مف أماميـ 
وىذا الموقؼ يعبر عف التحديات التي تواجو المرأة في المجتمعات القبيحة واعتيادية ترى في 

جتمع رغـ المرأة أداة لمدوشة والإذلاؿ والتي تقابميا المرأة بالمثابرة والتزاميا بعادات وتقاليد الم
 1صعوبتيا.

" فضاء الحمام وعاء مختمف الثاني تحميل ومناقشة الفرضية الثانية الني مفادىا المحور 
لممناسبات وطقوس المتممثة في النظافة والترفيو والترويح عن النفس والتي تعد في نظر 

 النساء ضرورة لإبراز ذواتين.

 الاجتامعية:فضاء الحمام متنفس لممرأة من ضغوطات الحياة  -1

 جاءت إجابات المبحوثات في الشكؿ التالي:

)واه باينة الحماـ نريح فيو مف مشاكؿ الدار مع نجمع مع نساء نقمع عمى  1تقوؿ المبحوثة 
 4تقوؿ )فيو نبدؿ الجو نجمع مع نسا ونتعرؼ(، أما المبحوثة  3خاطري(، أما المبحوثة 

نكوف كارىة فدار بصح تتبدؿ نفسيتي بزاؼ )ميف نروح لمحماـ يطمعمي الموراؿ بزاؼ نتبدؿ 
تقوؿ )نريح فمحماـ يقمعمي ضغوطات لي عميا مع أف المسؤولة(،  11فيو(، أما المبحوثة 

)الحماـ يقمع الضغوط عمى خاطرش فيو الجمايع ويحكو ىموميـ والقصرة يقمع  12المبحوثة 
مف المشاكؿ تع الدار )الحماـ يقمع ضغط عميا خاطرش فيو ال 14عمى الخاطر(، المبحوثة 

)مع مسؤولية الزواج تعب وميناج وغسيؿ نقمع  18ونجيب الجديد ننسى كمش(، المبحوثة 
عمى روحي فيو نجمع ونحكي مع نسا المتزوجات نعرؼ بمي مشي غير أنا لي عميا الضغط 

تقوؿ )نمقى راحتي ونسمع جديد لي يفرح مف عند نسا ونقمع الغمة  25ومسؤولية(، المبحثوة 
                                                           

 .271ص ،2007، دار المعارؼ لمنشر والتوزيع، الكويت، 1فاطمة عبيد الله، نساء بيف الجند، ط - 1
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)نقمع فؿ حماـ تعب تع قرايا ونجمع فيو  27يو مع منخرجش بزاؼ مف الدار(، المبحوثة ف
مع البنات ونميى(، اما بالنسبة لممبحوثات التي لـ تتـ إدراج تصريحاتيف فكانت الإجابات 

 متشابية.

التفسير: حسب إجابات المبحوثات وتصريحاتيف نجد أف الحماـ عند بعض النساء متنفس 
ط الحياة الاجتماعية فيوة يوفر ليف فرصة الاسترخاء وتيدئة الأعصاب ليف مف ضغو 

خاصة عند ربات البيوت منيف والابتعاد عف الضغوط اليومية والتي تتمثؿ في مسؤولية 
الأولاد والمنزؿ مف طبخ وغسؿ وعناية بأطفاليف فالحماـ متنفس لمنساء مف ىذه الضغوط 

غ مف الضغوط النفسية والعصبية، خاة عند بعض اليومية، وىو مكاف مريح لمنساء لمتفري
النساء المذي لدييف مشاكؿ، حيث يتيح فرصة للبستمتاع ببعض الوقت لمعناية بأنفسيف 
وفرصة للبلتقاء بصديقاتيف لمترويح عف النفس لاسترجاع النشاط والحيوية التي يحتاجونيا، 

فسية التي تحتاجيا ولعؿ الأمر الأىـ وتقيؽ الشعور بالراحة والجماؿ، ويزود المرأة بالراحة الن
لمنساء ىو الراحة التي يوفرىا ليف الحماـ والتي تؤثر إيجابا عمى حياتيف، حيث تمتع المرأة 
ببيئة مفتوحة خالية مف الضغوطات الاجتماعية والثقافية مما يسمح ليف بالاسترخاء وتبادؿ 

مرار في حياتيف اليومية وتعتبر الأحاديث مع الصديقات وبالتاي تحمؿ طاقة إيجابية للبست
ليف فرصة لتحسيف الصحة النفسية والجسدية، ويعتبر الحماـ التماسؾ الاجتماعي في 

 المجتمع ويساىـ في تحسيف نوعية حياة المراة وتمكينيا عاطفيا ونفسيا.

 المواضيع الميمة التي يفضل النساء التحدث فييا في الحمام:-2

ساء التحدث في الحمام من امرأة إلى أخرى ومن بين تختمف المواضيع التي يفضمن الن
 ىذه المواضيع ىي كالتالي: 

)نحب  2)نحب نحكي فؿ حماـ عمى المشاكؿ الأسرية(، أما المبحوثة  1تقوؿ المبحوثة 
)نحكي بزاؼ  8نحكي فؿ حماـ عمى طبخ عمى خاطرش منعرفي نطيب بزاؼ(، المبحوثة 
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وؿ )نبغي نحكو عمى الكوزينة والنقى ونحكو في تق 12عمى الزواج والطلبؽ(، المبحوثة 
)نحكو عمى  14كمش لأنو ىدرة تجيب ىدرة حتى نمقاو رواحنا حكينا في كمش(، المبحوثة 

 ،) كمش عمى لي تزوجت ولي تخطبت وكيفاش نحضرو وصفات ونشتكو لبعضانا اليموـ
ذا ل 15المبحوثة  عرس فات نحكي عمى الأعراس بزاؼ نسقسو عمى عروسة إذا شابة وا 

)نسا يحكو بزاؼ وأغمبيتيـ عمى مواد  17شباب وعمى اليمة تاع أىؿ العريس(، المبحوثة 
)عمى  19التجميؿ وملببس وثاني بعض أطباؽ لي يحضروىـ في بيوتيـ( أما المبحوثة 

)نساء متزوجات يحكو عمى رجاليـ  24الحياة اليومية التعب تع الدار ومسؤولية(، المبحوثة 
ف بعضاىـ كيفاش يتعاممو معاىـ خاصة لي عندىا مشاكؿ في علبقتيا مع ويدو نصائح م

تصرح )يحكو فؿ حماـ عمى السحر والشعوذة بزاؼ حصوصا فؿ فترة  25زوجيا(، المبحوثة 
 أخيرة لي راني نجي فييا لمحماـ شفت بزاؼ نساء يحكو في ىذا الموضوع.

ا حسب إجابات المبحوثات مف المواضيع الميمة التي يفضؿ ف النساء التحدث فيي   
الحديث عف شؤوف الأسرة وتبادؿ الخبرات في التربية أطفاؿ إضافة إلى بعض النساء يفضمف 
التحدث عف أمور الخطوبة والزواج والأمور الزوجية فيو مكاف مناسب ليف لتبادؿ الأخبار 

ت الخاصة والنصائح، اما بالنسبة لممبحوثات يتحدثف عف الأكلبت الصحية ومشاركة الوصفا
بيف وتبادؿ الأفكار وذلؾ بغرض الحفاظ عمى صحتيف ونضارة جسميف، كما يفضمف النساء 
الحديث عف موضوع الجماؿ والأناقة، حيث يمكف لمنساء الحديث عف آخر صيحات 
الموضة والأزياء ومشاركة الأفكار مع بعضيف البعض حوؿ الإكسسوارات والحقائب 

ضة ىي أمر ييـ الكثير مف النساء فإف الحديث عف الموضة والأحذية والمجوىرات، لأف المو 
عند البضع قد يكوف عمى رأس الأولويات والحديث عنيا بكؿ حرية وبدوف قيود، كما يفضمف 
النساء المتزوجات عف عدـ قدرتيف عمى التعايض مع أزواجيف أو دخوليف في نزاعات 

دلف فيو الآراء والنصائح لحؿ تمؾ متكررة مع أفراد الأسرة حيث يعتبر الحماـ مكانا يتبا
المشاكؿ وكيفية التعامؿ مع تمؾ المشاكؿ والتخمص منيا، فيو مكاف آمف لمنساء لمتحدث عف 
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ما ينثؿ قموبيف لمحصوؿ عمى نصائح تساعدىف، وبالتالي يمكف القوؿ بأف فضاء الحماـ ىو 
والخبرات والنصائح في مكاف مثالي لمنساء لمحديث عف العديد مف المواضيع لتبادؿ الأفكار 

 جو مريح ومناسب لذلؾ.

 المناسبات التي يتم الاحتفال بيا في فضاء الحمام: -3

ىناؾ بعض المناسبات التي يحيييا النساء في الحمامات ومف بيف ىذه المناسبات وحسب 
)حماـ العروس قبؿ عرسيا بيوـ تجي لمحماـ  1إجابات المبحوثات ىي كالتالي، المبحوثة 

ا بزغاريد تدخؿ وأميا تقسـ عمى النساء داخؿ الحماـ الحموة، والقيوة، ويشعموليا مع أىمي
)ديما المناسبات لي نحضرىـ فؿ حماـ ىوما  8الشمع داخؿ البيت السخوف(، المبحوثة 

)مناسبة العيد قبؿ العيد بيوـ كامؿ العائلبت تروح لمحماـ(،  9حماـ العروسة فقط(، المبحوثة 
بة حماـ الختاف الطفؿ الصغير تجيبو يماه قبؿ وبعد الختاف باش يريح )مناس 10المبحوثة 

 وتجيب معاىا معروؼ لوليدىا كيما العيش وقاطو وقيوة(.

التفسير: حسب إجابات المبحوثات فإف أغمبيف يحتفمف في الحماـ بمناسبة الزفاؼ )حماـ 
بيا مع صديقاتيا العروس( في بعض المجتمعات يتـ احتفاؿ بعرس العروس في الحماـ بذىا

وأقاربيا ويتـ إعداد أجواء احتفالية خاصة ليذه المناسبة بإعداد أطباؽ مف الحمويات 
والمأكولات الشعبية، حيث يوجد غرؼ خاصة لحفلبت العرس ويمكف لمنساء أف يجمسف في 
جو يحيطو الاسترخاء والمرح كما تعتبر حفلبت حماـ العروس مناسبة جميمة وميمة ومفعمة 

وية والبيجة، وتجمع النساء في أجواء مميزة يتبادلف فييا الأحاديث والأذكار والأفكار بالحي
وتختمؼ تقاليد حماـ العروس مف ثقافة إلى أخرى، كما صرحف لبعض المبحوثات أف مف 
بيف المناسبات التي يتـ الاحتفاؿ بيا في فضاء الحماـ ىي عيد الفطر وفي ىذه الأياـ 

نية تتزمف الحمامات بشكؿ خاص وتتحوؿ إلى مكاف لممرح وتسمية المقدسة ومناسبات الدي
والاحتفاؿ وبالرغـ مف الاحتفاؿ بعيد الفطر غالبا ما يكوف منظـ في المنازؿ والمساجد 
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والمنتزىات إلا أنو يمكف لمنساء أيضا الاحتفاؿ بالعيد في الحماـ، حيث يمكف لمسيدات تزييف 
وتصفيؼ الشعر لشكؿ جميؿ لتضفي مظيرا جميلب،  أظافرىف بالألواف الزاىية والجميمة

وتطبؽ الحنة عمى يد الحاضرات حيث يتـ ذلؾ بصفة تقميدية وحرفية بالعيد في الحماـ 
تجربة فريدة ورائعة لمنساء ويمكف الجمع بيف المرح والتسمية والاستمتاع بالوقت في المكاف 

أف مف المناسبات التي يتـ  الذي يعكس الثقافة التراث أما بعض المبحوثات صرحت عمى
احتفاؿ بيا في الحماـ وىي "الختاف" بعد إجرائيـ العممية إف احتفاؿ بمناسبة الختاف في 
الحماـ تجربة رائقة ومميزة لمعائلبت حيث يمكنيـ استمتاع وتعزيز الروابط الأسرية كما 

ليامة في الثقافة يمكنيـ الاستمتاع بالطعاـ والحموى التقميدية ويعد الختاف مف مناسبات ا
الإسلبمية والعربية وفي العادات الشعبية يتـ احتفاؿ بمناسبة الختاف في الحماـ، كما قالت 
الكتابة مناؿ غربي: "الحماـ مف أىـ المرافؽ الاجتماعية في المدف والقرى الغربية ويقوـ فيو 

سبات إلى مركز السكاف الأحياء المجاورة بالاستحماـ والترفيو ولكف يتحوؿ في بعض المنا
للبحتفالات والمرح، كما يعكس روح العيش الاجتماعي والتكافؿ والتفاعؿ بيف أفراد المجتمع 

 1ومف الجميؿ مشاركة الناس لحظات الفرح والمرح في ىذه المناسبات".

: تتنوع الأساليب والممارسات تحميل وتفسير الفرضية الثالثة التي مفادىا  المحور الثالث
لة الجسدية والجمالية لدى النساء بفضاء الحمام والذي يشمل ما ىو تقميدي الخاصة بالعز 

 وعصري.

تشمؿ خدمات الحماـ مجموعة متنوعة طبيعة الخدمات المتواجدة داخل فضاء الحمام:  -1
مف الممارسات التي تيدؼ إلى الاسترخاء وتحسيف الصحة والجماؿ، وحسب إجابات 

  الإجابات عمى الشكؿ التالي: المبحوثات عف الخدمات المتوفرة كانت
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 3)الخدمات المتوفرة الكياسة ولا نبيع السمعة ومستمزمات الحماـ(، أما المبحوثة  1المبحوثة 
)خدمة التدليؾ متوفرة، الحلبقة، بيع كيما صوالح لي نحمو بييـ عمى خاطرش كايف لي 

خدمات متطورة  )الحماـ لي نروح ليو شعبي ماشي عصري مكاش 5تنسى حاجة(، المبحوثة 
)كايف بيع الملببس بزاؼ فؿ حماـ  7مف غير الأكؿ السريع وبيع لوازـ الحماـ(، المبحوثة 

)خدمة بيع كيما ماكياج، ومشروبات وكايف حلبقة(،  15لي نروح ليو وحلبقة(، أما المبحوثة 
 )فؿ حماـ لي نروج ليو متوفرة الساونة(. 21المبحوثة 

ؿ فضاء الحماـ حسب إجابات المبحوثات فكانت أغمب طبيعة الخدمات المتواجدة داخ
الإجابات عف الخدممات المتوفرة داخؿ الحماـ ىي خدمة الحلبقة والتجميؿ وذلؾ لأف النساء 
يحتاجوف إلى حلبقة وتسريح شعرىف داخؿ الحماـ وذلؾ أف الحلبقة النسائية تشمؿ العديد 

ة في المنزؿ ويمكف ليا التعامؿ مع مف المناطؽ الحساسة التي يصعب الوصوؿ إلييا بسيول
ىذه المناطؽ بشكؿ محترؼ ودقيؽ لمساعدة النساء وتوفير ليف خدمة مف أجؿ إظيار 
جماليف، كما صرحت بعض المبحوثات عف الخدمات المتوفرة وىي بيع مستمزمات الحماـ 
 مثؿ الصابوف ومناشؼ وغيرىا مف مستمزمات حيث يمكف لمزبونات شراء ىذه المستمزمات
مف داخؿ الحماـ مما يوفر ليف الوقت والجيد في البحث عنيا في الأماكف الأخرى، كما 
كانت إجابات المبحوثات عف الخدمات المتوفرة في الحماـ ىي المساج والتدليؾ، فخدمة 
التدليؾ والمساج متاحة لمنساء الزبونات في بعض الحمامات وتستفيد النساء منيا لمحصوؿ 

ء وتخفيؼ التوتر بعد يوـ طويؿ ومجيد وعادة ما يتـ تدليؾ الزبونات عمى شعور بالاسترخا
بالزيوت الطبيعية والأعشاب المختمفة التي تعمؿ عمى تيدئة الجسـ والعقؿ، ويمكف لمزبونات 
الاستفادة مف خدمة مساج الوجو والرقبة والكتؼ والظير والأطراؼ، توفر ليف راحة لمجسـ 

عف العمؿ الشاؽ في المنزؿ ومكاف العمؿ، كما صرحت بعض وتخفيؼ التوتر والتعب الناتج 
المبحوثات عف خدمة بيع الأكؿ لمنساء والزبونات داخؿ الحماـ، ففي بعض الحمامات تتوفر 
خدمة بيع الأكؿ في الحماـ فرصة فريدة لمزبونات للبستمتاع بوجبة لذيذة ومتعة ثقافية 
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مختمؼ الأعمار والطبقات الاجتماعية واجتماعية، فالحماـ عادة مكاف تجمع النساء مف 
وتعمؿ خدمة بيع الأكؿ عمى تعزيز ىذه الروابط الاجتماعية وتحسيف جودة الحياة 
الاجتماعية لمنساء في المجتمع، وبالإضافة إلى ذلؾ فإف تناوؿ النساء لوجبة دسمة في 

لشعور الحماـ تساعد في استرخاء وتحقيؽ التوتر والضغط النفسي وتساعد عمى تعزيز ا
بالراحة والاسترخاء، وبالتالي يمكف القوؿ بأف فضاء الحماـ يقدـ خدمات متنوعة التي يمكف 

 أف تزيد مف متعة الزيادة وتحسيف جودة الحياة الاجتماعية لمنساء.

 لوازم الحمام الضرورية بالنسبة لمنساء وكيفية تحضيرىا:

حضارىا عند زيارة ىناؾ عدد مف الموازـ الضرورية التي يجب عمى النساء الا ىتماـ بيا وا 
 الحماـ وحسب إجابات المبحوثات تمثمت في:

)نجيب معايا غسوؿ الشعر، منشفة البطانية، بميغة وصابوف نتع الحانوت،  1تقوؿ المبحوثة 
باش نقمع الوسخ، ومنظؼ الأسناف وفرشاتو، نحضر فميؿ عمى خطرش صباح ماعنديش 

ة نحضرىا ىي الملببس وىي ميمة بالنسبة ليا الوقت وباش ماننسى حتى حاجة أوؿ حاج
وثـ نضع المنشفة ثـ ندير بيدو نتع الحماـ نحط فيو كؿ لوازـ الحماـ وبلب ماننسى الطابي 

)نجيب معايا شامبوا مف نوعية مميحة، الكياسة، الصابوف  2نتاع الحماـ(، أما المبحوث 
لوجو، مشطة، الطابية، نجيب بمدي، صابوف نتع مارساي مميح لموجو، يصفي ويبيض بشرة ا

مقشر الوجو، فوطة، بمسـ الشعر، نحضرىـ نيار قبؿ ما نروح لمحماـ باش نمقى كمش واجد 
 عمى خاطش نساء فؿ حماـ كمشي يلبحظوه(.

، صابوف تقوؿ )لوازـ الحماـ الي ندييا معايا ىي الكياسة وىي ضرورية شموبا 3المبحوثة 
الحجرة تحؾ الرجميف، مشطة، طاسة، نحضر صوالح الحماـ في الصباح قبؿ ماندير شغؿ 

 تع دار، منبغي ننسى حتى حاجة(.
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التفسير: مف خلبؿ إجابات نرى المرأة ليا اىتماـ خاص في تجيزىا لموازـ الحماـ فيي 
الحماـ تطوؿ تحضر لو جيدا ومسبقا وىذا راجع للبنشغالاتيا يوميا في توظيؼ البيت ف

الإقامة فيو فيو ليس مجرد الاستحماـ بأسرع وقت، كما لو اف الأمر يتـ في حماـ المنزؿ 
لكف لإعطاء الجسـ كؿ ما يستحقو مف عناية واىتماـ وكذلؾ في الاسترخاء والاعتناء 
بالبشرة، فميذا تأخذ كؿ وقتيا في التحضير دوف أف تنسى شيء وذلؾ يعطي الحماـ طابعا 

خذ منيجا يخضع لمظوابط، مما يضع النساء تحت ضغط المراقبة الاجتماعية وعمى مؤسيا يت
الرغـ مف تطور الحياة الاجتماعية فإف ىذه الموازـ لا تزاؿ متعارؼ عمييا لدى النساء عند 
استخداميف لفضاء الحماـ، ورغـ التطور الكبير في مجاؿ تنظيؼ والعناية بالبشرة فمازاؿ 

تقميدية مثؿ الكاسة والحجر الذي يتـ حؾ جمد القدميف واليديف بيا، الحماـ يحتفظ بأدوات 
لتعطي النعومة المطموبة لمجمد، فتعدد وسائؿ الحماـ والزينة وثراء مفرداتيما يدلاف عمى تعدد 
أعماؿ النظافة المتعاقبة عند الاغتساؿ في الماـ أي الحماـ المراد لمنظافة أيف يرمي درف 

 1(.la Saletéالجسـ )

 في الحمام؟ كيف ذلك؟ راحتكل تجدين ى

تختمؼ إجابات المبحوثات تبعا لمرافؽ الحماـ المتاحة وعمى تفضيلبتيف الشخصية وثقافة 
 المجتمع والعادات وتقاليد، فكانت إجابات المبحوثات حوؿ ىذا السؤاؿ كالتالي: 

قمع الغمة نمقى راحتي بزاؼ فؿ حماـ عمى خاطرش معنديش ويف نجمع ون 5تقوؿ المبحوثة 
يضيؽ خاطري بزاؼ فؿ بيت وثاني نتلبقى بالجيراف وقاع لحبابات نقصر غاية منخموش 

تقوؿ )نمقى راحتي فيو نبدؿ جو فيو نجمع نتسقى  16موضوع ومنحكوش فيو(، أما المبحوثة 
)نمقى راحتي فؿ حماـ أوؿ حاجة نساء لي يخدمو فؿ حماـ  20وىكا نس براحة(، المبحوثة 

ح وثاني نسا لي فمحماـ كامؿ محترمات ومكاش لي تقمقني ومنمقاش راحتي يعاممونا ممي
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بسبتيا وثاني كي نرمي الماء عمى جسمي ونتنظؼ نحس روحي خفيفة وتجيني راحة كوف 
تقوؿ )نمقى راحتي فؿ حماـ متعودا  23نصيب منخرجش كامؿ مف الحماـ(، أما المبحوثة 

و كؿ شي متوفر نس براحة بزاؼ ويقمعمي نروح ليو تصميـ تاعو رايع ومرتب ونظيؼ وفي
)نبد الجو نتع الدار نتلبقى بمبنات نحمـ نتنقى ونتيمى في  24تعب تاع الدار(، المبحوثة 

 روحي ىكا نولي شابة وخفيفة ومزاجي يتحسف ونحس براحة متتوصفش(.

بحوثات عف إذا ما كاف فضاء الحماـ يوفر ليف الراحة أـ لا فكانت محسب إجابات ال
تصريحات بعض المبحوثات بأف الحماـ فرصة لتغيير روتيف الحياة اليومية والتقاء بمعارفيف 
والاستمتاع ميـ، تبادؿ الأخبار الأحاديث لمترويح عف النفس خصوصا النساء اللبتي لا 

لضيؽ والاكتئاب وقمة التفاعؿ الاجتماعي فالحماـ يخؤجف مف المنزؿ كثيرا قد يشعرف با
 بالنسبة ليف بديؿ للؤماكف الأخرى ويجدف الراحة والاسترخاء في الحماـ.

كما صرحت بعض المبحوثات بأف الحماـ بوخار يحسف المزاج ويعطي الراحة لمجسـ ولذلؾ 
الصحة العامة كوف المياه والعلبجات المتوفرة تساىـ في تخفيؼ الضغط والتوتر وتحسيف 

 والعافية مما يوفر الشعور بالراحة لمنساء.

أما إحدى المبحوثات أكدت عمى أف راحتيا في الحماـ تتمثؿ في معاممة العاملبت ليا، فمف 
خلبؿ التعاطؼ مع الزبونات وتوفير ليف بئة مريحة والتعامؿ بكؿ احتراـ وتقدير يخمؽ ليف 

بحوثات قالت بأف تصميـ الحماـ وترتيبو يعطي جو مف راحة والاستمتاع، كما أف إحدى الم
نوع مف الراحة، وذلؾ يعني أف ترتيب الحماـ الجيد والمناسب يساىـ بشكؿ كبير في توفير 
الراحة والاسترخاء الألواف اليادئة والميدئة للؤعصاب وكذلؾ توفير الإضاءة الجيدة والمناسبة 

وح ويخفؼ مف شعورىف بالتوتر والضيؽ داخؿ الحماـ بما يتيح لمزائرات رؤية كؿ شيء بوض
مما يشعرف بالراحة التامة، كما قالت الكاتبة "كامي يزيغ" يمثؿ الحماـ الانتقاؿ مف حاؿ إلى 
مف النجاسة إلى الطيارة ومف القذارة إلى النظافة مف الحزف إلى الفرح ومف المرض إلى 
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ما يقدمو مف راحة وسرور العافية، ذلؾ أف الحماـ ىو مكاف مؤؽ لمجنة بحسب ما يوصؼ ل
 1ومتعة.

 آراء الزبونات حول معاممة العاملات لين:

)العاملبت الي فؿ حماـ قاع نعرفيـ وحباباتي يعامموني مميح وديما  14تفوؿ المبحوثة 
تقوؿ )يعامموني  16عندىـ قاع إطا محمتش نروح نجمع ونقصر ثـ فؿ حماـ(، أـ المبحوثة 

)كؿ  17سبني عمى واش ندير نغسؿ براحتي(، أما المبحوثة مميح منيا نعرفيـ مكاش لي تحا
قالت  20مرة وكيفاش عمى حساب نساء زبونات لي يجو(، حيث صرحت المبحوثة 

)يعامموني مميح أنا وقاع لي تجي تحـ يرحبو بينا وحتى يدور عمينا كشما نحتاجو، نمقى 
عاممة نحتارميـ  20نة تقوؿ )علبقتي بييـ علبقة زبو  23راحتي معاىـ(، أما المبحوثة 

 وويحتارموني(.

حسب تصريحات الزبونات عف معاممة العاملبت ليف داخؿ الحماـ فيي معاممة جيدة    
فأغميتيف كانت إجابتيف عف ذلؾ مف خلبؿ التجربة التي عاشتيا كؿ زبونة بشكؿ فردي 

اعتبارىف فكانت إجابات المبحوثات عمى أنيف يتعاممف بأدب واحتراـ مع نساء ويضعف في 
النظافة الشخصية والاىتماـ بصحة وسلبمة الزبونات، كما صرحت إحدى المبحوثات عمى 
أنيف يتمتعف العاملبت في الحماـ بميارات عالية في إجراء العلبجات والخدمات المختمفة 
لمزبونات وضماف أف تتمقى الزباءف خدمة عالية الجودة وبأماف تاـ وتمبية لجميع احتياجات 

ت فذلؾ يوفر ليف بيئة تستطيع فييا الشعور بالاترخاء والاستجماـ مما سيضمف الزبونا
عطائيـ شعور بالرضا والراحة بعد الزيارة، كما قالت إحدى المبحوثات  إرضاء الزبونات وا 
عف معاممة العاملبت بأنيف تربطيف علبقة احتراـ وبيف الزبونة والعاممة، مف خلبؿ عدـ 

لشخصية والتركيز فقط عمى تمبية الاحتياجات المتعمقة بالحماـ التدخؿ في شؤوف العاممة ا

                                                           
 .200ليلة وليلة، مجلة العربي، الكويت، العدد كامي يزيع، الحمام القيم الدنيا كما يظهر في ألف - 1
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والعاممة تقدـ أيضا لمزبونة الاحتراـ بتمبية المتطمبات الخاصة والتعامؿ معيا بشكؿ محترؼ 
دوف إىماؿ أي تفصيؿ، كما يتضمف الاحتراـ توفير الخصوصية الكاممة لمزبونة خلبؿ عممية 

وكيات غير لائقة أو غير محترمة، وبالتالي يمكف القوؿ الاسترخاء والاستجماـ وتجنب أي سم
تحقيؽ الاحتراـ ومعاممة جيدة لمزبونات في الحماـ لا يمثؿ فقط مفتاحا لتحقيؽ راحة نفسية 
وجسدية لمزبونة بؿ يشكؿ أيضا أساسا أساسيا لبناء علبقة متينة وطويمة الأمد بيف العميمة 

 لزبونات عمى الحماـ.والحماـ وتحقيؽ إقباؿ دائـ مف النساء ا

 آراء النساء عن المبمغ المدفوع لدخول الحمام إذا كان باىض الثمن:

: )السعر نقدر عميو وأي وحدة تقدر تحمـ وأكيد عمى حساب الحماـ كايف 5تقوؿ المبحوثة 
تقوؿ )مشي عغالي عميا نضف كامؿ  13العصري يكوف أغمى مف الشعبي(، أما المبحوثة 

نقوؿ )بالنسبة ليا عاد  18المبمغ راه في متناوؿ الجميع(، أما المبحوثة  نساء يقدرو عمى ىذا
)نقدر نجي ونوفر  21غالي مش كيما كاف بكري بسعر أقؿ راه غير يزيد(، أما المبحوثة 

 32لروحي حماـ أكثر مف مرة فؿ أسبوع ومساعدني المبمغ المدفوع لمدخوؿ(، المبحوثة 
)حتى تحميمة مشي غالية  24قدرلو( أما المبحوثة )مبمغ مشي غالي عميا حتى وزادوا ن

بصح نصرؼ عمى روحي فيو نسرح شعري نشري حاجات يكوف سعر غالي( أما المبحوثة 
بصح فييا كمش مساج وحلبقة وخدمات غيرىا(، أما المبحوثة  4000)غالي نخمص  26
 )فؿ سنوات الأخيرة عاد غالي عمى خاطرش ولا متوفر فيو كمش(. 27

آراء النساء وؿ الثمف المدفوع لدخوؿ الحماـ فكانت إجابات المبحوثات كالتالي: تعدد    
"أكدت إحدى المبحوثات عمى أنو مبمغ في متناوؿ الجميع حيث قالت ذلؾ ثف يعود إلى 
اختلبؼ الحماـ، بيف ما ىو عري وشعبي، وذلؾ لأف ثمف دخوؿ الحماـ العصري أعمى مف 

كر أنو يمكف لمحمامات الشعبية أف تكوف رخيسة إلى حد الحماـ الشعبي، ومف الجدير بالذ
كبير فجميع النساء تستطيع استخداميا عمى العكس مف الحمامات العصرية التي قد تكوف 
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مكمفة لبعض النساء وذلؾ يعتمد عمى المرافؽ المتوفرة في الحماـ وعمى توفير خدمات، وفي 
د الثمف عمى التكور التكنولوجي والخدمات النياية نستنتج مف إجابة المبحوثات عمى أنو يعتم

التي يتـ توفيرىا في كؿ مف الحمامات، كما أكدت إحدى المبحوثات عمى أف الثمف لدخيوؿ 
الحماـ يرتفع مف تدريجيا ويـ بعد يوـ مف خلبؿ إجابة المبحوثة نستنتج عمى أنو قد يرتفو 

واد والخدمات والأجور وكذلؾ سعر دخوؿ الحماـ لعدة أسباب منيا التكاليؼ المتزايدة لمم
ارتفاع تكمفة الكيرباء والمياه والصرؼ الصحي، كما أف بعض الحمامات تضيؼ تكاليؼ 
إضافية لبعض الخدمات الحصرية مثؿ الساونا والمساج والعناية بالبشرة والشعر والأصافر، 

سعار حيث بالإضافة إلى ذلؾ قد يؤدي الطمب الزائد عمى الحمامات المعنية إلى زيادة الأ
يمكف أف يتـ توفير خدمات أفضؿ لمزبونات بتكاليؼ إضافية وىو ما ينعكس عمى تكمفة 
الدخوؿ إلى الحماـ، وقد يؤدي الضرائب والرسوـ المحمية والحكومية إلى زيادة تكمفة الدخوؿ 
لمحمامات حيث يتعيف عمى أصاب الحمامات دفع رسوـ محمية وتكاليؼ ضريبية إضافية، 

لى زيادة في تكمفة الخدمة التي تقدميا الحمامات وىذا يساىـ في ارتفاع الثمف، مما يؤدي إ
كما صرحت بعض المبحوثات عمى أف الثمف لدخوؿ الحماـ في المتناوؿ وستطعف زيارتو 
أكثر مف مرة في الأسبوع، مف خلبؿ إجباتيف يمكف القوؿ بأف النساء في بعض المجتمعات 

ؿ اللبزميف لزيارة الحماـ فبعض النساء يعتبروف زيارة الحماـ قادرات عمى توفير الوقت والما
فرصة لمتفريغ النفسي والتجمع مع صديقاتيف مما يجعميـ يمضوف بعض الوقت ىناؾ 
ويساعدىف العر لدخوؿ الحماـ، مما يتوفر لدييف الماؿ الذي ينفقونو عمى زيارة الحماـ ويتيح 

رجع إلى الحاجة النسائية في الاىتماـ بجماليف ليف الاستمتاع والاسترخاء بالمياه وكذلؾ ي
ونظافتيف، وفي الأخير نستنتج أف زيارة النساء لمحماـ تعتمد عمى الميزانية الشخصية 
والظروؼ الاجتماعية والثقافية، ولكف الأىـ أنو يمنحيف فرصة الاسترخاء والتفريغ النفسي 

 والاستمتاع بالوقت في بيئة نظيفة وآمنة.
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 عن نظافة الحمام: آراء النساء

)الحماـ لي متعودة نروح ليو نظيؼ عمى خاطرش فيو عاملبت النظافة  07تقوؿ المبحوثة 
قالت ) نظيؼ بزاؼ وأنا منروحش الحماـ الموسخ نبغي  10كمش نظيؼ ومرتب(، المبحوثة 

)تقوؿ كؿ مرة وكيفاش عمى حساب زبونات إذا كانو نقيات عمى  15نحمـ فنقى(،المبحوثة 
كايف لي تخمي حاجاتيا وأوساخيا مف موراىا مديرش حساب لنسا لي رايحيف يجو  خاطرش

)نظيؼ فيو ريحة نقى أرض نقية ويف نحمـ كؿ حاجة نقية ويف  29مبعدىا(، المبحوثة 
 نمبس نقي كايف عاممة بعد مؿ مراة تكمؿ وتخرج تنقي بعدىا(.

يذىبوف إليو نظيؼ جدا  حسب إجابات المبحوثات فمبعض منيف صرحف أف الحماـ الذي   
وذلؾ راجع إلى أنو يتوفر فيو عاملبت النظافة يقمف بتنظيؼ الحماـ، وذلؾ أف الحماـ ىو 
مكاف ميـ في المجتمعات ويستخدمو النساء لمحصوؿ عمى النظافة وتحتاح المرأة إلى بيئة 

مستخدميف، نظيفة ومريحة لمقياـ مياميا داخؿ الحماـ، كتوفير بيئة مريحة ونضية لمنساء لم
فالنظافة الحماـ ىي واجب اجتماعي يتطمب التعاوف مف الجميع بدءا مف النساء العاملبت 
فيو وصولا إلى النساء المستخدميف، كما كانت بعض إجابات المبحوثات حوؿ أف النساء 
يقدرف بشكؿ كبير النظافة والترتيب في الحماـ، حيث تعتبر مؤشرا عمى الرعاية التي يتـ 

لصحتيف وسلبمتيف حيث يمكف ليف الحصوؿ عمى النظافة الشخصية بكؿ راحة توفيرىا 
وأماف ونظافة الماـ بنسبة لمنساء تمثؿ إجراءات ميما لصحتيف ولضماف عدـ تعرضيف 
لمعدوى والأمراض، كما قالت إحدى المبحوثات بأف نظافة الحماـ تقود إلى نظافة الزبونات، 

كمة تيـ الجميع خصوصا الزبائف فيجب العمؿ عمى ومع ذلؾ فإف نظافة الحماـ أصبحت مش
توعية بأىمية النظافة الشخصية وذلؾ مف خلبؿ توعية النساء المستخدميف ليذا الفضاء 
بضرورة الاىتماـ لنظافتو بشكؿ عاـ، لذلؾ فإف الحماـ النظيؼ والصحي ىو مكاف إليو 

حتـ عمى إدارتو تحسيف الزبونات، ويشكؿ مكانا ميما في حياتيـ الشخصية والصية مما ي
 وتطوير مرافقو والعمؿ عمى تعزيز الوعي حوؿ النظافة الشخصية وضرورة الاىتماـ بيا.
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يعكس فضاء الحمام دلالات : تحميل ومناقشة الفرضية الرابعة التي مفادىا المحور الرابع
ورمزيات تتنوع بين ما ىو )اجتماعي، ثقافي، اقتصادي، جمالي وصحي( لدى النساء 

 ينة تيارت.بمد

 فضاء الحمام وفوائده لمصحة.

تعتبر الحمامات أحد أىـ المواقع المستخدمة للبسترخاء والراحة فيي تعمؿ عمى تحسيف 
الصحة العامة لمجسـ بطرؽ مختمفة مف خلبؿ ذلؾ تتعدد إجابات المبحوثات حوؿ فوائد 

)الحماـ مفيد لمصحة يمد راحة لمجسـ وييدأ الأعصاب(، أما  16 صحية، تقوؿ المبحوثة
تقوؿ )مفيد لمصحة بخار ولحرارة تاعو تمد نوع مف الراحة وكي نروح لمحماـ  20المبحوثة 

فتقوؿ  22نوفر لنفسي خدمة مساج وتدليؾ لي تخمي دورة الدموية تتحرؾ، أما المبحوثة 
ي السف يكمد لكوايـ وثاني بنسبة لي عندىـ )الحماـ يفيد الصحة خاصة لمنساء الكبار ف

صرحت )الحماـ مميح لمصحة  23مرض الروماتيزـ يقمعميـ البرد خاصة في الشتا(، المبحثو 
بالنسبة لممرأة حامؿ في شير الأخير مف حمميا ينصيا الطبيب تروح لمحماـ وتقعد في مكاف 

لادة ساىمة(، أما المبحوثة ساخف باش حماف تع أرض يساعدىا في فتح عنؽ الرحـ وتجييا و 
)الحماـ يفيد لمصحة عمى خاطرش النقاوة ىي الصحة والوسخ يدير المرض وزماف كي  24

 مكانوش يروحو لمحماـ كاف يجييـ الحب والمرض.

حسب إجابات المبحوثات عف فضاء الحماـ وما يقدمو مف فوائد صحية، تمثمت في     
دئة الأعصاب مف التوتر والإجياد مف خلبؿ حسب إجابة إحدى المبحوثات: يساعد في تي

تحفيز الاوعية الدموية وبالتالي تحسيف التدفؽ الدموي مما يساعد عمى تخفيؼ التوتر 
ويساعد ىذا عمى تحرير اليرمونات التي تعمؿ عمى تيدئة الجسـ لمراحة والاسترخاء ويعمؿ 

عمى تحرير العديد مف تأثير الحرارة في الحماـ عمى تحسيف الحالة النفسية حيث يعمؿ 
اليرمونات التي تساعد عمى التخمص مف التوتر والإجياد وتحسيف المزاج مما يساىـ في 
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تيدئة أعصاب، كما صرحت بعض المبحوثات عف فوائد ىذا الفضاء الصحية التي منيا 
الروماتيزـ مف خلبؿ التدليؾ بالماء الدافئ والبارد حيث يساعد الماء الدافئ عمى توسيع 

وعية الدموية وتحسيف تدفؽ الدـ في الجسـ، كما يمكف أف يقمؿ الماء البارد مف الالتيابات الأ
ويعالج الألـ لذلؾ يعتبر الحماـ واحدا مف الأساليب الفعالة في تخفيؼ الألـ وينعكس ىذا في 

 تسحف حالة المفاصؿ، والتحكـ بالألـ.

ة المرأة الحامؿ كونو يعتبر كما صرحت إحدى المبحوثات عمى أف فضاء الحماـ مفيد لصح
مف العلبجات التي تستخدـ لتحسيف الصحة والعافية قد يكوف مناسبا لبعض النساء الحوامؿ، 
ومف الممكف أف يساعد في تخفيؼ الصراع الذي يعاني منو الحوامؿ، وتقميؿ الغازات 

لادة، والانتفاضات في البطف خصوصا في الأشير الأخيرة مف الحمؿ مما يسيؿ عممية الو 
كما قالت إحدى المبحوثات أف النظافة الشخصية في الحماـ تنعكس عمى الصحة ذلؾ أف 
النظافة ىي عنصر أساسي في حياتنا اليومية فإف عدـ اىتماـ بالنظافة الشخصية يؤدي إلى 
وجود العديد مف المشاكؿ الصحية بالتالي يمكف القوؿ بأف فضاء الحماـ مكاف مثاليا 

 صورة مستمرة للبستفادة مف الكثير مف الفوائد الصحية.يستخدمو النساء ب

 مكان الاستحمام في حالة الحيض أو الجنابة بالنسبة لمنساء:

تختمؼ إجابات المبحوثات فيما يتعمؽ بالاستحماـ خلبؿ فترة الحيض والجنابة، فيناؾ مف 
ات يفضمف الاغتساؿ في الحماـ، وىناؾ مف يفضمف الاغتساؿ في الدوش، وحسب تصرح

)كي نكوف عمى حيث أو جنابة نغتاسؿ  4المبحوثات كات الإجابات كالتالي: تقوؿ المبحوثة 
)الحماـ دايمف في كؿ  5فدوش الدار خاطرش في داري نقي روحي مميح(، أما المبحوثة 

تقوؿ )في الحالات زوج نروح لمحماـ باش نظؼ غاية ونطوؿ فيو  12الحالات(، المبحوثة 
 16حسش روحي تنظفت مميح لماء متوفر فيو بزاؼ(، أما المبحوثة عمى خاطرش الدوش من

)صرحت كي نكوف في حيض أو جنابة نروح لمحماـ عمى خاطرش نتضر كي نكوف في 
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)نفضؿ نغتسؿ مف الحيض في الحماـ ىير مف الدوش عمى  23ىذه الفترة(، المبحوثة 
قالت )كي نكوف حائض  25خاطرش نكوف مدقدقة والحماـ يكمدلي قوايمي(، أما المبحوثة 

قد سمانة نكوف كارىة روحي وفي ىذي سمانة منقدرش نحمـ بصح كي نتنقى نروح لمحماـ 
 خير مف الدوش(.

أكدت إحدى المبحوثات عمى أنيا في فترة الحيض أو الجنابة تستحـ في البيت، وذلؾ     
يكوف مكاف  يعود إلى تفضيؿ النساء الاغتساؿ في مكاف مستقؿ عف الآخريف ويفضموف أف

خاص لمراحة واليدوء مع إبعاد المواد الحيضية أو الجنابية عف المكاف الذي تستعد في 
لمحماـ بعد الاغتساؿ وىذا يشمؿ الحماـ في المنزؿ، حيث أنيا تجتنب خلبؿ فترة الحيض 
والجنابة الحديثة الخروج للؤماكف العامة والمشاركة في النشاطات الجاماعية حتى لا تموث 

النشاط أو تسبب الإزعاج للآخريف، كما صرحت إحدى المبحوثات عمى أنيف يفضمف  مكاف
الاستحماـ في الحماـ بدؿ الاستحماـ في البيت في كلب الحالتيف، ذلؾ لأف الاغتساؿ في 
الحماـ ىو مف الأمور الميمة التي يجب القياـ بيا بشكؿ دائـ خاصة في فترات الحيض 

ة الشخصية ىو قاعدة أساسية في الإسلبـ والتي مف الواضح والجنابة فالحفاظ عمى النظاف
أنيا تحد مف انتشار الأمراض وتشجع عمى الحياة الصحية، كما أف الاغتساؿ في الحماـ 
يعتبر وسيمة فعالة لمتخمص مف الأوساخ والجراثيـ التي يمكف أف تنقؿ مف جسـ إلى الجسـ 

يكوف أكثر أىمية كما أف الاغتساؿ في الآخر وفي حالة الحيض والجنابة فإف ىذا الأمر 
الحماـ في فترة الحيض والجنابة مف الأمور الميمة التي تساعد النساء في الحفاظ عمى 
الصحة النفسية مما يمنحيا شيورا بالراحة والاسترخاء ويقمؿ مف مستوى القمؽ والتوتر 

ة مف الجسـ النفسي، كما أف يمكف لمحيض والجنابة أف تتسبب في إطلبؽ روائح كريي
فيساعد الحماـ عمى التخمص مف ىذه الروائح وتقميؿ احتمالية انتشارىا وبالتالي يمكف القوؿ 
أف مكاف استحماـ النساء أثناء الحيض أو الجنابة لكؿ خياراتيا ومؤثراتيا عؿ النظافة 
الشخصية والصحة ومف الأىعمية بمكاف اتباع الإجراءات الوقائية لمحفاظ عمى النظافة 
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شخصية والصحة، ومف الاىمية بمكاف اتباع الإجراءات الوقائية لمحفاظ عمى النظافة ال
الشخصية وتجنب انتقاؿ الأمراض، فالأسموب الأفضؿ حوؿ ىذه المسألة ىو الخيار الذي 

 يتناسب مع الاحتياجات والقياـ الشخصية والثقافية لكؿ امرأة.

 الجانب الصحي بفضاء الحمام أمر مرتبط بعوامل أخرى. أراء النساء حول رتباط

 تنوع أراء النساء حوؿ ارتباط الجانب الصحي بفضاء الحماـ أـ بعوامؿ أخرى.

)الحماـ جانب مف جوانب المفيد  8فكانت إجابات المبحوثات كالتالي: تقوؿ المبحوثة 
عوامؿ أخرى مرتابطة تقوؿ )كايف  13لمصحة وخاية الحمامات المعدنية(، أما المبحوثة 

بمجانب الصحي مف غير الحماـ ولي ىي الحجامة بجميع أنواع الأمراض، منيا الرياضة(، 
)صرحت نشوؼ الحماـ مرتبط بصحة عمى خاطرش يحسف الدورة الدموية  22أما المبحوثة 

تقوؿ )الحماـ جانب مرتبط بصحة بصح  23وىكا نمؽ روحي في صحتي(، أما المبحوثة 
غير كيما الحجامة، رياضة وأكؿ صحي وكايف حاجات أخريف كيما تغير جو كايف عوامؿ 

)الحماـ يخميني نكوف نظيفة  24وتحواس يفيد الصحة النفسية والجسدية(، أما المبحوثة 
 ونظافة جانب مف جوانب الصحة(.

حسب إجابات بعض المبحوثات وصريحاتيف نجد أف أغمبيف يتفؽ عمى أف الحماـ جانب    
تحسيف الصحة، فالحماـ ىو جزء مف تراث الثقافي ويتسخدـ منذ زمف طويؿ  مف جوانب

أماكف للبستحماـ والراحة والعلبج الطبيعي فعلبج الحماـ يساعد في تحسيف الدورة الدموية 
والتخمص مف السموـ وتجديد الخلبيا مما يؤدي إلى تحسيف الصحة والعافية العامة، وحسب 

افة الحماـ جانب مف جوانب الصحة، فالنظافة كما يعد بعد إجابات بعض المبحوثات فإف نظ
النظافة أىـ مقوـ صحي تنشطي لصحة الإنساف الشخصية والتنظيؼ الجيد لمجسـ جانب 
ميـ مف الصحة بالإضافة إلى الحفاظ عمى مظير صحي ونظيؼ فإف النظافة تساىـ في 

ؿ علبج بعض الأمراض الحفاظ عمى الصحة العامة كما أنو جانب مرتبط بالصحة مف خلب
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مثؿ الروماتيزـ حيث يتـ تعريض الجسـ لمحرارة الدافعة مما يسبب التعرؽ في خروج ىذه 
 الأمراض مما يجعؿ منو الوسيمة الفعالة.

كما صرحت البعض الآخر مف المبحوثات عمى أف فضاء الحماـ جانب مف جوانب الذي 
ة والأكؿ الصحي، والحجامة، يرتبط بصحة، ولكف ىناؾ عوامؿ أخرى غيره مثؿ الرياض

وغيرىا، ولكف يبقى الحماـ ذو علبج طبيعي فعاؿ بو فوائد جمة والتي تساعد في تخفيؼ 
الكثير مف الآلاـ، كما ينشط الدورة الدموية ويصنؼ النعومة لمبشرة فصلب عف الشعور 

بط بالراحة النفسية والتجدد فالحماـ كمجاؿ ذو دور علبجي وجانب مف جوانب التي ترت
بالصحة والتفريغ والتزويد يحيوية جديدة، ليذا حافظ الحماـ عمى مكانتو الاجتماعية عبر 

 العصور.

 فضاء الحمام مصدرا لظيور بمظير جميل: 

فضاء الحماـ قد يمثؿ مصدرا ميما لمظيور بمظير جمؿ لدى النساء ومنو تعدد إجابات 
 النساء المبحوثات:

حماـ ترجع بشرتي رطبة وتصفى مف بخار والحرارة لي )نيار لي نروح لم 5تقوؿ المبحوثة 
قالت )الجمد الميت كامؿ يقمعولي  10فيو تدخؿ في صفة ونخرج متبدلة(، أما المبحوثة 

الحماـ ونتخمص منو نبياض ونرطاب جسي ومع توفر لروحي خدمات كيما الحلبقة وماكياج 
وف جميمة بنسبة ليا كي نروح )الحماـ مصدر يخمي المرا تك 14نخرج نشعؿ(، أما المبحوثة 

لمحماـ ندي معايا لبسة جديدة وكي نحمـ نتنقى تبدؿ كامؿ وتعب تع دار لي يكوف بايف عميا 
)قالت )فدار  21كاؿ يروح ومع نمبس جديدة نولي شابة ونرضى عمى روحي( أما المبحوثة 

كامؿ  معنديش الوقت باش نتميى في روحي بصح كي ندير نيار ونروح نحمـ ندي معايا
منتجات العناية بالبشرة والجسـ ومع حرارة الحماـ لي تمد نتيجة وتخمييا تخدـ فينا مميح 

 نصفى ونبياض تولي بشرتي فيو نضارة(.
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حسب إجابات المبحوثات نستنتج أف فضاء الحماـ يعتبر مف أىـ المساحات التي يمكف     
تبر الحماـ مف أىـ الطرؽ لممرأة أف تستخدميا لمحصوؿ عمى مظير جميؿ ومنعش، حيث يع

التي تستخدميا النساء لمحصوؿ عمى جسـ منتعش ومظير جميؿ كما صرحت إحدى 
المبحوثات فإف بخار الحماـ يعمؿ عمى فتح المساـ في الجمد والتخمص مف الشوائب 
والأوساخ التي تتراكـ في الجمد وبذلؾ يعطي نضارة لمبشرة ونعومة مما يجعؿ النساء 

ميؿ، بما في ذلؾ وحسب ما قالتو المبحوثات باف تقدـ الخدمات المتوفرة يظيروف بمظير ج
في الحماـ لمنساء العديد مف القواعد لمعناية بالجسـ والظيور بمظير جميؿ بالإضافة إلى 
ذلؾ فإف الخدمات المتوفرة في الحماـ تتنوع باستمرار بما فييا الحلبقة وعناية بالبشرة وغيرىا 

والفعالة باستمرار ولتمبية احتياجات النساء مف العناية بالجسـ والظيور مف الخدمات الجديدة 
بمظير جميؿ وعمى الرغـ مف أف الحماـ يقدـ خدمات لمنساء فقط إلا أنو يوفر بيئة آمنة 
ونظيفة ليف للبسترخاء والتجميؿ والاستفادة مف الخدمات المتنوعة، كما يمثؿ فضاء الحماـ 

ف وقت في المنزؿ لمعناية بأنفسيف حسب إجابات المبحوثات فرصة لمنساء التي ليس لديي
فإنو يمكف لممرأة المشغولة دائما الاستمتاع بالعديد مف المزايا الموجودة في فضاء الحماـ بما 
في ذلؾ الراحة والاسترخاء يعد ىذا الأمر بمثابة الشيء الضروري بالنسبة لممرأة والتي تعمؿ 

مية حيث تتمكف مف خمؽ جو مريح لمعناية بنفسيا وظيور بجد لمواجية ضغوط الحياة اليو 
بمظير جميؿ ولتحسيف جماليا، كما صرحت إحدى المبحوثات بأف الحماـ يضفي فعالية 
كبيرة عمى منتجات العناية بالجسـ والبشرة مما يساعد في ظيور بمظير جميؿ وحسب 

النساء وذلؾ مف  تصريح المبحوثة نستنتج أف الحماـ فرصة لتحسيف صحة وجماؿ بشرة
خلبؿ تعرضيا لمبخار الموجود في الحماـ فإف ذلؾ يساعد عمى تنشيط الدورة الدموية وتحفيز 
الخلبيا الجمدية مما يترؾ البشرة رطبة وناعمة وتعد منتجات العناية في الحماـ فعالة بشكؿ 

دي إلى خاص، كما أف البخار يتيح لممنتجات الاختراؽ إلى عمؽ الجمد بشكؿ أفضؿ مما يؤ 
ضافة الممعاف والنعومة لمبشرة وجسـ صحييف وجميميف، وبالتالي يمكف القوؿ  تحسيف النتائج وا 
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أف فضاء الحماـ يحظى بشعبية كبيرة بيف النساء ويوفر مكانا مناسبا للبسترخاء والاستجماـ 
بعد يوـ طويؿ مف العمؿ والانشغاؿ إضافة إلى ذلؾ يمنح فضاء الحماـ النساء إحساسا 

نتعاش والنظافة العميقة فضلب عف التأثير المفيد عمى صحة الجمد وما يوفره مف خدمات بالا
والمظير الجمالي لمجسـ وىو المكاف المثالي لتحقيؽ المظير الجمالي المرغوب ما يجعؿ 

 النساء يبدوف جميلبت ونشطات وصحيات.

 العادات والتقاليد الخاصة بفضاء الحمام: 

يعتبر الحماـ مكانا خاصا بييئة البشرية غالبا ما تكوف ىناؾ  في العديد مف المجتمعات
عادات وتقاليد تختمؼ باختلبؼ الثقافات والتقاليد ، وحسب الدراسة الحالية حوؿ العادات 

 والتقاليد الخاصة بفضاء الحماـ كانت إجابات المبحوثات عمى شكؿ التالي:

النساء لازـ يمبسو فوطة لسترة عند  )مف عاداتنا وتقاليدنا فؿ حماـ ىو 7تقوؿ المبحوثة 
قالت )مف عادتنا وتقاليدنا فؿ حماـ لازـ نخمصو دراىـ  11دخوليـ لمحماـ(، أما المبحوثة 

)صرحت نشريو العطور مف عند  17حؽ تحميمة قبؿ لندخمو نحممو(، أما المبحوثة 
لي ريحة العشاب قبؿ لنروحو لمحماـ باش كي نروحو لمحماـ نديروىـ فؿ جابية باش تو 

)قاالت مف عادتنا وتقاليدنا حنا النسا ؼ العائمة نروحو مع بعض  21شابة(، أما المبحوثة 
قالت )مف عادتنا  24لمحماـ نديرو نيار ونتفاىمو باش نروحو كيؼ كيؼ(، أما المبحوثة 

 وتقاليدنا فمحماـ نحتافمو بالأعراس كيما حماـ العروس، ومناسبات كيما نيار قبؿ العيد(، أما
صرحت )نجيبو قيوة ولا غدا ونوزعوه عمى نسا الحاضرات ونقولولو  30المبحوثة 
 المعروؼ(.

حسب إجابات المبحوثات وتصريحاتيف تختمؼ مف مجتمع لآخر وىي تعكس الثقافة    
والتقاليد الاجتماعية الخاصة بالنساء وتعد جزءا مف التراث الشعبي الذي يتـ تمريره مف جيؿ 
إؿ آخر ومف خلبؿ إجابة المبحوثة عف عادات وتقاليد فصرحت بأف لمفوطة حيث تستخدـ 
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في يف الاستحماـ ونادرا ما يتـ مشاركة ىذه الفوطة مع الآخريف النساء الفوطة الخاصة بيف 
 ومف الممكف استخداـ الكسوة )الفوطة( لتحفظ العورة ولتقديـ الراحة.

كما صرحت إحدى المبحوثات عف العادات والتقاليد الخاصة بالحماـ بدفع الثمف قبؿ الدخوؿ 
نية أو عبر بطاقة تعادؿ قيمة الخدمة للبستحماـ، وذلؾ يتـ عادة بواسطة القطع النقدية المعد

وىذا ينطبؽ عمى النساء عمى حد سواء ويستند ىذا النظاـ في الحماـ إلى فكرة الخدمة العامة 
والمساواة في فرص الحصوؿ عمى الخدمات الصحية والنظافة الشخصية، ومف عادات 

قيا في حوض وتقاليد خاصة بفضاء الحماـ حسب إجابات المبحوثات بشراء العطور وتطبي
استحماـ حيث تستخدـ النساء في الحماـ العطور المختمفة سواء مف خلبؿ دىنيا عؿ البشرة 
أو وضعيا في الحوض لإضفاء الرائحة الجميمة والمنعشة، وكذلؾ بعض العادات والتقاليد 
منيا الاستحماـ العائمي كما صرحت إحدى المبحوثات وىي عادة شائعة في الحماـ حيث 

اء مع بعضيف للبستحماـ معا ويتـ تحديد أوقات لمحزور في الحماـ مف نساء يتردد الس
المنطقة وىناؾ عادات وتقاليد أخرى حسب إجابات المبحوثات مثؿ الاحتفاؿ بالمناسبات 
والأعراس حيث يعتبر الحماـ مكانا ىاما للبحتفاؿ بالأعراس والمناسبات الخاصة حيث يقوـ 

حتفاؿ بيذه المناسبات ومف أىـ العادات والتقاليد الخاصة النساء المجتمع بالاجتماع والا
بفضاء الحماـ ومنتشرة بكثرة وحسب ما صرحت بو المبحوثات إحضار الأكؿ تقوـ النساء 
بتحضير وجبات مشتركة في الحماـ وتعد ىذه العادة مف العادات الرائعة التي تجمع النساء 

 وتعزز الصداقة التضامف الاجتماعي.

 ن فضاء الحمام يعبر عن وضعك الاقتصادي:ىل ترين أ

 تعدد إجابات المبحوثات حوؿ ىذا الأخير فكانت الغجابات عمىالشكؿ التالي: 

)الحماـ ميعبرش عمى وضعي الاقتصادي عمى خاطرش أي امرأة تقدر  16تقوؿ المبحوثة 
)يعبر عمى وضعي  21تروح لمحماـ مشي غير لي لباس بييا ماديا(، أما المبحوثة 
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لاتقتصادي عمى خاطرش نقدر نزفر لروحي حماـ أكثر مف مرة فؿ أسبوع ونوفر لروحي ا
خدمات ندير مساج نسرح شعري بشرتي ونشري منتجات مف غالييف وىذا يعكس عمى 

فقالت )ناس كامؿ تقدر تحمـ لي عندو لي  17وضعي الاقتصادي(، أما المبحوثة 
نوفر لروحي حماـ بصح الخدمات منقدرش )بالنسبة ليا نقدر  29معندوش(، أما المبحوثة 

عمييـ عمى خاطرش غالي عميا يعبر عمى وضعي الاقتصادي عمى حساب منتجات لي 
نستعمميـ وواش نصرؼ عمى ورحي فيو يشفوني نسا لي فؿ حماـ عمى أساس أني بخير 

 عميا(,

عارة عف مف خلبؿ دراستنا الحالية وحسب إجابات المبحوثات نستنتج أف فضاء الحماـ      
مكاف يمكف لممرأة الفقيرة الذىاب إليو لمحصوؿ عمى النظافة والاسترخاء دوف الحاجة للئنفاؽ 
الكثير مف الماؿ عمى المنتجات الفاخرة وما يقدمو مف خدمات فالمرأة تجد في الحماـ مساحة 
مناسبة لتحسيف صحتيا الشخصية والصحية والتجميمية وقدرت عمى التواصؿ مع النساء 

خريات وبالتالي لا يمكف الجزـ بأف الحماـ يعبر بشكؿ حصري عف وضع المرأة الأ
الاقتصادي بالإضافة إلى ذلؾ وحسب إجابات بعض المبحوثات يمكف لفضاء الحماـ أف 
يعبر عف الوضع الاقتصادي لممرأة مف خلبؿ استمتاعيا بالخدمات المتوفرة في الحماـ 

الوضع الاقتصادي ليا، يمكف القوؿ إف الوضع  تتطمب بعض التكاليؼ، وبالتالي يعبر عف
الاقتصادي لممراة في الحماـ يختمؼ حسب الطبقة الاجتماعية والمادية لممرأة، فالمرأة الفقيرة 
تستطيع الذىاب والحصوؿ عمى نظافة في الحماـ ولكنيا تواجو صعوبة في تحمؿ تكاليؼ 

وقد لا يكوف لدييا القدرة عمى دفع  والاستفادة مف خدماتو وذلؾ لأنو يجب عمييا دفع الثمف
ىذه التكاليؼ بينما لممرأة الغنية يمكنيا الاستمتاع بخدمات الحماـ بشكؿ أفضؿ والاستمتاع 

 بتمؾ الخدمات.

 تتعد إجابات المبحوثات.ىل عممك الحمام أشياء كنت تجيمينيا: 
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مأكولات عصرية : )تعممت مف الحماـ وصفات جديدة لمطبخ كيما حمويات و 1تقوؿ المبحوثة 
وتعممت كيفاش نتيمى فشعري مكنتش نعرؼ خمطات لي ملبح ويغذو شعر شفت نساء واش 

)كاف في وجيي وجسمي أثار حب  4يستعممو فؿ حماـ وديت عمييـ فكرة(، اما المبحوثة 
الشباب ومكانش عندي حؿ ليو نصحتني مراة فؿ حماـ بوصفة بمجموعة مف أعشاب 

)تعممت نوع الخياطة لي راىا جديدة، نوع الكتاف الحماـ  9ثة تعالجت منيا(، أما المبحو 
صرحت )قبؿ  10يخميؾ عايشة مع الجديد وتعرفي الجديد لي راه في البلبد(، أما المبحوثة 

لنتزوج تعممت مف النساء وديت نصائح عمييـ كيفاش المراة تتصرؼ في بيتيا مع عجوزتيا 
ممت مف عجايز الكبار فؿ حماـ وصفات قديمة ) تع 23وزوجيا والحماتات(، أما المبحوثة 

 بالأعشاب لبعض أمراض كيما روماتيزـ آلاـ المفاضؿ(.

يعتبر فضاء الحماـ مكانا ميما في المجتمعات حيث يمتقي فيو النساء لمتحدث عف    
مختمؼ المواضيع بالإضافة إلى ما يتـ تبادلو مف أخبار وقصص شخصية فإنو يشكؿ أيضا 

معرفة والخبرات بشكؿ عاـ وحسب إجابات المبحوثات نجد أف المرأة تتعمـ منصة لتبادؿ ال
في الحماـ مف النساء الأخريات كيفية الاىتماـ بنظافتيا الشخصية وتجميؿ جسميا وذلؾ مف 
خلبؿ مشاركة التجارب والأساليب الشخصية في مجاؿ العناية بالجسـ والتجميؿ، كما تتعمـ 

النساء الأكبر سنا فيما يتعمؽ بالأعشاب التي تستخدـ لعلبج العديد مف النصائح مف خبرات 
 الأمراض والعناية بالجمد والشعر والجسـ بشكؿ عاـ وىذا حسب تصريحات المبحوثات.

بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر الحماـ مكانا لتبادؿ التجارب والأفكار فيما يتعمؽ بالحياة الزوجية 
التربية والتعميـ ومساىمتو في حؿ المشاكؿ  والأسرية حيث يتعرؼ الموجوديف عمى وسائؿ

المنزلية وتستفيد المرأة أيضا مف وصفات المأكولات والحمويات والأعماؿ اليدوية مثؿ 
 الخياطة التي ينقميا النساء في الحماـ.
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وبالتالي يمكف القوؿ بأف فضاء الحماـ مدرسة اجتماعية حيث يتـ تعميـ المرأة فيو حياة 
لثقافة المحمية وتنمية شبكة علبقاتيا الاجتماعية مع النساء الأخريات، كما المجتمع المحمي وا

يساعد عمى تعزيز روح التضامف والتعاوف بيف النساء فبذلؾ فضاء الحماـ يعتبر مكانا حيويا 
لمنساء في المجتمعات العربية حيث يتعممف مجموعة كبيرة مف الميارات والمعرفة بالإضافة 

 يف النساء.إلى تعزيز التواصؿ ب

 مناقشة فرضيات الدراسة: -5

 مناقشة وتفسير الفرضية الأولى:

يعد فضاء الحماـ أحد أبرز الفضاءات العمومية فيو يشكؿ في نظر النساء فضاء لتحقيؽ 
الذات واعكس لمتقاليد المورثات لممجتمع، يعتبر الحماـ مف الاماكف التي يحظى بو النساء 

والاستقلبلية ففي عادات وتقاليد بعض المجتمعات قد تكوف النساء بقدر ىاـ مف الحرية 
محرومات مف التنقؿ بحرية بإبداء رأييف بشأف العديد مف الأمور الشخصية مما يجعؿ 
الحماـ ليف ملبذا آمنا يوفر ليف الخصوصية والتحرر النفسي ولذلؾ فإف ىذا المكاف يشكؿ 

س أحيانا مسممات المجتمع المحيط بو فضلب في نظر النساء فضاء لتحقيؽ الذات وقد يعك
عف ذلؾ يمكف أف يكوف الحماـ مكانا تاريخيا يحتفظ بموروثات المجتمع حيث يمكف لمنساء 
تبادؿ ىذه الموروثات والتأكد مف تمسكيف بيا بيف أجياؿ مختمفة، ومف خلبلو يمكف بناء 

 مجتمع.روابط اجتماعية جديدة وتقوية العلبقات القائمة بيف أفراد ال

مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت الخاصة بالمحور الاوؿ الذي شمؿ مجموعة مف العناصر 
)أسباب الذىاب لمحماـ، عدد المرات ذىاب لمماـ، مسألة الذىاب لمحماـ فرديا أو جماعيا، 
أسباب تفضيؿ المرأة لمحماـ عمى الدوش( يمكف القوؿ أف النسوة في الوسط الحضري بمدينة 

ىناؾ أسباب متبيانة تدفعيف لمذىاب لمحماـ ومف جممة ىذه الأسباب تيارت أكدت أف 
)المقاءات مع النسوة، التخمص مف الروتيف، الضغوطات المنزلية( وغيرىا مف الأسباب التي 
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اعتبرتيا النسوة دافعا مباشر لمذىاب لمحماـ، عدد مرات الذىاب إلى الحماـ يمكف القوؿ أف 
احدة في الأسبوع حيث اف ىذا يعتمد عمى ثقافة كؿ مجتمع النساء يذىبف إلى الحماـ مرة و 

مكانية الوصوؿ إلى الحماـ، أما مسألة  وعاداتو وتقاليده كما أنو يعتمد عمى ظروؼ الحياة وا 
ذىاب النسوة فرديا أو جماعيا ىناؾ أسباب لذىاب النساء إلى الحماـ جماعيا بدؿ ذىابيف 

ستمتاع بالمجالسة والحديث مع أقاربيف بشكؿ فردي مف أجؿ التواصؿ الاجتماعي والا
وصديقاتيف، ومف أسباب تفضيؿ المرأة لمحماـ عمى دوش في الوسط الحضري بمدينة 
تيارت، التنظيؼ الشامؿ، التخمص مف الممؿ، الأماف والراحة النفسية، توفير الوقت، وفرة 

ماـ للبستمتاع الماء  أكثر مف دوش المنزؿ، وغيرىا مما يجعؿ النساء تفضؿ الذىاب لمح
 بتمؾ الأجواء الاجتماعية.

يعد فضاء الحماـ أحد أبرز الفضاءات العمومية فيو ومنو نستنتج أف الفرضية التي مفادىا )
( قد تحققت يشكؿ في نظر النساء فضاء لتحقيؽ الذات وعاكس لمتقاليد والموروثات لممجتمع

 نسبيا

 : مناقشة وتفسير الفرضية الثانية

وعاء لمختمؼ المناسبات والطقوس المتمثمة في النظافة والترفيو والترويح  يعد فضاء الحماـ
 عف النفس والتي تعد في نظر النساء ضرورة لإبراز ذواتيف.

ماتنا الشخصية والرعاية الجمالية وىذا ما إلى الحماـ عمى أنو جزء مف اىتما يعتبر الذىاب
العامة لمصحة النفسية لمنساء ويمكف  يساىـ في تطوير الثقة بالنفس وتحسيف المزاج والحالة

لمنساء فيو التعبير عف أنفسيف والتحرر مف المشاكؿ والضغوط اليومية ومف الجانب 
الاجتماعي يمكف لمنساء في الحماـ التعرؼ عمى بعضيف البعض وتقوية العلبقات 

بأف  الاجتماعية وأيضا تبادؿ الخبرات ومعمومات والنصائح المفيدة ومف ىنا يمكف القوؿ
 فضاء الحماـ يعتبر ميـ جدا في حياة المراة ولازـ العناية بو كجزء لا يتجزأ مف نمط الحياة.
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 مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت خاصة بالمحور الثاني الذي شمؿ مجموعة مف العناصر:

)ىؿ تجديف في فضاء الحماـ متنفس لؾ مف الضغوطات الحياة الاجتماعية، ماىي 
فضمف النساء التحدث فييا في الحماـ، ما ىي المناسبات التي يتـ المواضيع الميمة التي ي

الاحتفاؿ بيا في فضاء الحماـ(، يمكف القوؿ أف النسوة في الوسط الحضري بمدينة تيارت 
أكدت عمى أف الحماـ يعتبر متنفس ليف مف ضغوطات الحياة الاجتماعية والتي تمثمت في 

ة بالأطفاؿ والأسرة، ضغوط اجتماعية المفروضة )التوتر النفسي والعقمي، مسؤولية العناي
عمييف بسبب العادات والتقاليد المحددة في المجتمع(، حيث يعتبر فضاء الحماـ بنسبة 
لمنساء في الوسط الحضري بمدينة تيارت ملبذا لمتخمص مف ىذه الضغوطات، أما المواضيع 

ة والأسرة والأطفاؿ، الصحة الميمة التي يفضمف التحدث فييا في الحماـ تمثمت في )العائم
والجماؿ، التحدث عف الوصفات الطبخية، ومشاركة بعض الوصفات والأفكار( وتمثؿ ىذه 
المواضيع تبادؿ الخبرات والمعرفة والتآخي فيما بينيـ، أما بالنسبة لممناسبات التي يتـ 

يا الحماـ الاحتفاؿ بيا النساء في الحماـ بمدينة تيارت، تعددت حسب كؿ مبحوثة نذكر من
العروس، ختاف الأطفاؿ، الأعياد الدينية مثؿ عيد الفطر وعيد الأضحى، وىذه المناسبات مف 

 أىـ الاحتفالات بالوسط الحضري بمدينة تيارت في فضاء الحماـ.

لمختمؼ المناسبات والطقوس  ومنو نستنتج أف الفرضية التي مفادىا )يعد فضاء الحماـ وعاءا
المتمثمة في النظافة والترفيو والترويح عف النفس والتي تعد في نظر النساء ضرورة لإبراز 

 ذواتيف( قد تحققت نسييا.

  مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة:

تتنوع الأساليب والممارسات الخاصة بالنظافة الجسدية والجمالية لدى النساء بفضاء الحماـ 
 يشمؿ ما ىو )تقميدي وعصري(.والذي 
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يحتؿ الحماـ مكانة ميمة في الثقافة العزلية حيث يعد المكاف الأمثؿ لمراحة واسترخاء 
والاستمتاع بجمسات التدليؾ والعناية بالبشرة والشعر وغيرىا، ويعكس ىذا الفضاء التنوع 

وصحتيف الجسدية الكبير في الأساليب والممارسات التي تستخدميا النساء لمعناية بجماليف 
 فيو يجمع بيف الأساليب التقميدية والحديثة لمعناية بالجماؿ والصحة.

مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت خاصة بالمحور الثالث الذي يشمؿ مجموعة مف العناصر )ماىي 
طبيعة الخدمات المتواجدة داخؿ فضاء الحماـ، ماىي لوازـ الحماـ الضرورية بالنسبة لكي 

تجدينرراحتؾ في الحماـ كيؼ ذلؾ، ىؿ تجديف معاممة العاملبت في  وكيؼ تحضرينيا، ىؿ
الحماـ جيدة، ىؿ المبمغ المدفوع لدخوؿ الحماـ باىض، ىؿ الحماـ الذي تذذىبيف إليو 
نظيؼ(، طبيعة الخدمات المتواجدة داخؿ فضاء الحماـ )أكدت النساء المبحوثات داخؿ 

خدمات تتوفر داخؿ فضاء الحماـ مف الوسط الحضري بمدينة تيارت عمى أف ىناؾ عدة 
بينيا خدمة بيف مستمزمات الحماـ، الحلبقة، العناية بالبشرة، تدليؾ وغيرىا(، والتي تيدؼ إلى 
توفير والعناية والاسترخاء لدى النساء في الحماـ داخؿ الوسط الحضري بمدينة تيارت، أما 

الكياسة، شمبو الشعر، بمسـ عف الموازـ الحماـ الضرورية بنسبة لكؿ امرأة تمثمت في )
الشعر، مواد تجميمية لمعناية بالبشرة مثؿ الكريمات ومقشرات، مناشؼ الحماـ( أما عف طريقة 
تحضيرىا ليلب أو قبؿ الذىاب إلى الحماـ بعدة ساعات، حيث تعتبر ىذه الموازـ الأساسية 

ؿ امرأة، اما والضرورية لمنساء في الوسط الحضري، واختمفت اعتمادا عمى احتياجات ك
بالنسبة لمسالة راحة النساء في الحماـ فقد تمثمت في )الاسترخاء والتخمص مف التوتر، 
التنظيؼ العميؽ، التواصؿ الاجتماعي، حيث تعتبر مف بيف الأشياء التي تساعد في الشعور 
 بالراحة داخؿ الحماـ(، أما بالنسبة لمعاممة العاملبت في الحماـ لمنساء داخؿ الحماـ في
الوسط الحضري بمدينة تيارت تمثمت في احتراـ والتحدث بمطؼ، توفير الراحة لمنساء 
وخصوصية تقديـ المساعدة( فالتعامؿ الجيد مف قبؿ الموظفات مع الزبونات تحممت تجربتيف 

 أكثر راحة واستمتاعا.
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اـ بالوسط أما بالنسبة للآراء النساء حوؿ المبمغ المدفوع إذا كاف باىض الثمف أـ لا في الحم
الحضري بمدينة تيارت فيو يعتمد عمى عدة عوامؿ منيا الميزانية الشخصية، وجودة الخدمة 
المقدمة، أما بالنسبة لآراء النساء حوؿ نظافة الحماـ تمثمت في نظافة الأرضيات والجدراف 

سبة نظافة وتعقيـ الأدوات والمعدات، النظافة الشخصية لمنساء المستخدميف، والتي تمثؿ بالن
 ليف بيئة صحية ونظيفة والتي تساعدىـ عمى الحفاظ عمى صحتيـ وعافيتيـ.

ومنو نستنتج أف الفرضية التي مفادىا )تتنوع الأساليب والممارسات الخاصة بالعناية الجسدية 
 والجمالية لدى النساء بفضاء الحماـ والذي يشمؿ ما ىو تقميدي وعصري( تحققت نسبيا.

: )يعكس فضاء الحماـ دلالات ورمزيات تتنوع بيف ما ىو الرابعةمناقشة وتفسير الفرضية 
 اجتماعي، ثقافي، اقتصادي، جمالي وصحي لدى النساء بمدينة تيارت(.

يعتبر فضاء الحماـ مكانا ميما ويتمتع بأىمية كبيرة في حياة المرأة حيث يعكس جوانب 
ية الصحية فإف فيـ الدلالات مختمفة مف الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والجمال

والرمزيات المتعمقة بالحماـ يتطمب التفاعؿ مع العوامؿ المشار إلييا سابقا وبالتالي فضاء 
الحماـ يعتبر تعبيرا عف قيـ المجتمع وثقافتو وىو مصدر لفيـ تفاصيؿ الاجتماع والحياة 

 اليومية في الوسط الحضري بمدينة تيارت.

خاصة بالمحور الرابع الذي شمؿ )حسب رأيؾ ىؿ فضاء الحماـ مف خلبؿ تحميؿ المقالات ال
مفيد لمصحة، كيؼ ذلؾ في حالة الحيض او الجنابة ىؿ تيبيف لمحماـ أو الدوش لماذا، ىؿ 
تريف أف الاىتماـ بالجانب الصحي مرتبط فقط بفضاء الحماـ أـ ىناؾ عوامؿ أخرى، ىؿ 

ؼ ذلؾ، ىؿ ىناؾ عادات وتقاليد تريف في فضاء الحماـ مصدرا لظيور بمظير جميؿ كي
خاصة بفضاء الحماـ، ىؿ تريف أف فضاء الحماـ يعبر عف وضعؾ الاتقصادي، وأيف يظير 
ذلؾ، ىؿ عممؾ الحماـ أشياء كنت تجيمينيا(، بالنسبة لفضاء الحماـ وفوائده لمصحة حسبة 

يف صحة النساء بمدينة تيارت، تمثمت في )تخفيؼ الآلاـ، تحسيف الدورة الدموية، تحس
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الجمد(، وتعتبر مف التي أكدتيا النساء وحصوؿ عمييا عند استخدما الحماـ أما بالنسبة لمكاف 
استحماـ النساء في حالة الحيض أو الجنابة وحسب تصريحات النساء في الحماـ وذلؾ 
يشعرىف بالراحة والاسترخاء عند استخداـ الحماـ والنظافة الكاممة في فترة الحيض والجنابة، 

ا بالنسبة للبىتماـ بالجانب الصحي مرتبط بفضاء الحماـ ما يوجد جوانب أخرى يمكف أم
القوؿ أف النساء في الوسط الحضري بمدينة تيارت أكدف عمى أف ىناؾ عوامؿ أخرى غير 
فضاء الحماـ ترتبط بالجانب الصحي، )الرياضة الحجامة، أكؿ صحي، وغيررىا مف 

ا نساء ترتبط بالجانب الصحي، أما عف مسألة فضاء العوامؿ( ومف العوامؿ التي تعتبرى
الحماـ مصدر لظيور بمظير جميؿ، كيؼ ذلؾ تمثمت في )استخداـ الحماـ أمكانة لمعناية 
بالبشرة والشعر والجسـ( مما يعطي نظارة لمبشرة حيث يعتبر فضاء الحماـ لدى النساء 

فضاء الحماـ لد النساء في مصدر لظيور بمظير جميؿ، أما بالنسبة لمعادات والتقاليد ب
الوسط الحضري بمدينة تيارت تمثمت في )ارتداء الفوطة قبؿ الدخوؿ للبستحماـ، توزيع 
الأكؿ، الاستحماـ العائمي(، حيث تمثؿ أىـ العادات والتقاليد لدى النساء التي توفر الراحة 

ؿ موارد والبساطة وتعكس جماؿ ثقافة وتراث في الوسط الحضري بمدينة تيارت، مف خلب
مالية كافية، مما تجعميا ترتاد إلى فضاء الحماـ عدة مرات في أسبوع ، التمتع بطمب 
الخدمات المتوفرة داخؿ الحماـ، مما يجعؿ الحماـ يعكس وضع المرأة الاقتصادي في الوسط 
الحضري بمدينة تيارت، اما بالنسبة للؤشياء التي تتعمميا المرأة داخؿ الحماـ في خمطات 

لمجسـ والشع، الخياطة، تبادؿ الأفكار والنصائح والصفات التقميدية، مف الأأشياء  طبيعية
 التي تتعمميا تستفيد منيا النسوة في فضاء الحماـ بمدينة تيارت.

ومنو نستنتج أف الفرضية التي مفادىا )يعكس فضاء الحماـ دلالات ورمزيات تتنوع بيف ما 
ي( لدى النساء بمدينة تيارت قد تحققت ىو اجتماعي، ثقافي، اقتصادي، جمالي وصح

 نسبيا.
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 النتائج العامة لمدراسة: -6

يمثؿ الحماـ دورا أساسيا و ميما في الحياة الاجتماعية حيث يشكؿ مؤسسة تحتوي عمى 
ضوابطيا الخاصة ، كما يعتبر فضاء ليبادؿ المعارؼ الأسرية والاجتماعية، ىذا التصور 

لتي انطمقنا  منيا وتوصمنا إلى بعض الحقائؽ التي تتمثؿ المتعدد الجوانب تؤكده الفرضيات ا
 في نتائج بحثنا ىذا الذي يمكف شممو في ما يمي: 

النساء ولاسيما الحالات المدروسة لمحماـ بدلا مف الاستحماـ في البيت ذلؾ  تفضيؿ -
أف الحماـ مكاف مريح لمنساء و التمتع بوقتيف ويستمتع النساء بزيارتو والتواصؿ مع 
صديقاتيف وأقاربيف وتبادؿ الأحاديث إضافة إلى وفرة الماء الذي يسمح لمممارسة 

 المختمفة. الفعالة لعمميات التطيير والعناية 
يعتبر فضاء الحماـ قبولا لمنساء اللبتي يسعيف لميدوء والراحة إلى جانب أصدقائيف  -

أو أفراد أسرتيف خاصة لمنساء التي يتعرضف لضغوطات اجتماعية والمواتي يتقاسمف 
بعض القضايا والأحكاـ النفسية المشتركة و يبحث عف بيئة آمنة ومفتوحة يمكنيف 

 التحدث بحرية بيا .
تبر الحماـ مكاف لمتعميـ و الاستفادة مف تجارب الآخريف ففي الحماـ يتحدث النساء يع -

بحرية عف المواضيع التي تيتمف ويمكنيف تبادؿ الخبرات والنصائح حوؿ الأمور 
المتعمقة بالصحة و الجماؿ والتقاليد و المجتمع مما يفتح الآفاؽ و الفرص لتعمـ 

 الكثير مف الأشياء الجديدة.
لى الآف كاف ال - حماـ في الماضي ولايزاؿ يعد مكاف للبحتفاؿ بالمنسابات المختمفة وا 

يبقى الخيار الأوؿ لمجموعة مف الأسر للبحتفاؿ بالمناسبات المختمفة كزفاؼ العروس 
ويمثؿ الحماـ مكانا مميزا للبحتفاؿ والاستمتاع بالأجواء المميزة التي يحمميا ىذا 

 المكاف التقميدي .
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حماـ تخضع لبرنامج محدد لذا تزامف الحماـ أسبوعيا مع سير الحياة عمميات الاست -
الاجتماعية لممرأة فيي تولي بيا اىتماما خاصا في تجييز لوازـ الحماـ مف حيث 
التحضير الجديد والمسبؽ فيو أكثر مف عممية إعطاء الجسـ كؿ ما يستحقو مف 

وىذا يعطي لمحماـ منيج  عناية واىتماـ فالمرأة تأخذ كؿ وقتيا في تحضير لوازميا
صفة المؤسسة تحس فييا المرأة المراقبة الاجتماعية وىذه الموازـ متعارؼ عمييا لدى 

 النساء.
الحماـ في الدراسة الحالية مكاف لمعالجة عدة أمراض وكذا لتبادؿ معمومات علبجية  -

يا متعمقة سواء بالجسد أو الأمراض الداخمية المرتبطة خاصة بالأمراض التي يسبب
 البرد، كالروماتيزـ وآلاـ المفاصؿ وغيرىا لذلؾ يعد مؤسسة صحية.

الحماـ لو دور في طقوس الطيارة فيو مكاف لمعبور مف النجاسة إلى الطيارة فيو  -
ضروري بالنسبة لممرأة لتسترد طيارتيا التي فقدتيا نتيجة الوظائؼ الحيوية لمجسـ 

لتطيير الأكبر فالحالات المدروسة والتي تجعميا في النجاسة الكبرى التي تتطمب ا
 نجد الحماـ أفضؿ مكاف ليذا التطير استعدادا لمعبادة.

يوفر الحماـ مجموعة واسعة مف الخدمات التي تساعد النساء عمى تحسيف مظير  -
 البشرة والشعر ويمكف لمنساء التمتع بالعديد مف الخدمات التجميمية.

 را لظيور المرأة بمظير جميؿ.وبالنسبة لمحالات المدروسة يعد الحماـ مصد -
يشكؿ الحماـ جزءا مف التراث والثقافة ويرتبط بالعادات والتقاليد في بعض  -

 المجتمعات.
حسب الحالات المدروسة يعتبر الحماـ مكاف يعكس الوضع الاقتصادي لممرأة مف  -

خلبؿ قدرة المرأة عمى تحمؿ تكاليؼ الحفاظ عمى النظافة الشخصية والصحية كما 
قدرتيا عمى تحمؿ تكمفة الزيارة إلى المكاف دليلب عمى أنيا تمتمؾ القدرة عمى يعتبر 

 اتخاذ القرار والسيطرة عمى حياتيا الخاصة.
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 :خاتمة
فضاء الحماـ يعد رمزا ميما في المخياؿ النسوي، حيث يمثؿ عادةً مكاناً خاصاً يفتقر إلى 
الرقابة والرقابة الاجتماعية التي تفرضيا المجتمعات الييمنة. ويمكف القوؿ إف فضاء الحماـ 
يمثؿ مساحة آمنة لمنساء، حيث يمكنيف أف يعبرف عف أنفسيف بحرية أكبر دوف أي مخاوؼ 

 .والانتقادمف الحكـ 
 

كما أف فضاء الحماـ يمكف أف يمثؿ رمزاً للبنفصاؿ عف العالـ الخارجي، وىو عالـ يفرض 
عمى النساء قيودا تجعميف يشعرف بالمراقبة والضغط والتحكـ. وبالتالي، فإف استخداـ فضاء 
الحماـ كرمز في المخياؿ النسوي يعكس رغبة النساء في الحرية والاستقلبلية، والتمتع 

 .لحرية التامة في التعبير عف ىويتيف ومشاعرىفبا
 

وفي الختاـ، يمكف القوؿ إف فضاء الحماـ يعد رمزاً ميماً في المخياؿ النسوي، حيث يمثؿ 
مساحة آمنة وتحرريَّة لمنساء، ويُعَبِّرُ عف رغبتيف في الحرية والاستقلبلية والتعبير عف 

 .أنفسيف بحرية أكبر
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سنة  تونس، دار وائؿ لمنشر، ،1طبعة ،مد الحسف ،مناىج البحث الإجتماعيإحساف مح
2005  

 ،دار الغرب الإسلبمي، 2مناؿ عربي تاريخ الحماـ الشعبي وأسرار الإحتفالات ،طبعة 
  2008سنة  المغرب،

سنة  ،المركز الثقافي المغربي ،المغرب،2عز الديف العمراني ،حواء في حماـ الرجاؿ ،طبعة 
2016 

 : المجلات 
 ،قراءة أنثربولوجية حضارات الماء، الجسد والعناية الصحية بو في رحاب بف عبد الله زىية،

 ،قبؿ التاريخ ني لمبحوث في عصور مالعادات الإغتساؿ في التراث المتوسطي ،المركز الوط
  2015مارس ، ،الجزائر ،8العدد  ،عمـ إنساف والتاريخ

رشا سييؿ منصور ،مفيوـ النوع الإجتماعي )الجندر(وقضية المساواة النوعية بيف سياسات 
  2019العدد الثالث ،سنة  ولية والثقافة العربية،التنمية الد
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خولة الفرشيشي ؛الحماـ في الحضارة العربية ثاني أىـ مكاف بعد المسجد ؛مجمة الرصيؼ 
  2016يوليو 16؛

يونيو 22مجدي عثماف لمحمامات طابع خاص في الحضارة الإسلبمية مجمة الإتحاد؛ القاىرة 
2017 

بة إلى وسط الدار ؛قراءة أنثربولوجية في سكف التقميدي صولة عماد سيرورة الرمز مف العت
  2005جواف  37مجمة إنسانيات؛ وىراف ؛العدد التونسي؛

كامي بزيع ؛الحماـ نعيـ الدنيا كما يظير في ألؼ ليمة وليمة ؛مجمة العربي ؛الكويت العدد 
600  

اليادي الشتوي المقطوؼ ؛الحمامات في الحضارة الإسلبمية ؛مجمة كميات التربية ؛العدد 
  2021الوحد والعشروف 

الجسد الأنثوي ودلالتو الرمزية في قراءات أنثربولوجية متعددة ؛مجمة التغير  نورة قنيفة؛ -د
 العدد الرابع الإجتماعي؛

 
 المذكرات 

رسالة دكتوراه ،جامعة وىراف ،سنة  جتماعية المحمية،بف زياف خيرة ،المرأة والفضاءات الإ
2016  

  2004جامعة وىراف ،سنة  جيستر،ارسالة م الجماؿ والجسد الأنثوي، بف عبد الله زىية،
 رسائل ماجيستر 

عربية سميمة موساي ؛الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني 
 الة ماجيستر في عمـ الأثار ؛بدوف نشر ؛دراسة آثارية معمارية ؛رس

صورة المرأة في المخياؿ الإجتماعي العربي الإسلبمي ،تخصص عمـ  ليمي النابمسي،
 1994جامعة دمشؽ ،سنة  اجتماع،

 المعاجم  
  12بدوف تاريخ ،ج بيروت، إبف منظور محمد إبف مكرـ الإفريقي ،لساف العرب ،دار ىادر،

 لبناف، تحقيؽ عمي محمد البجاوي ،الفائؽ في غريب الحديث، لزمخشري محمود بف عمر،
 1دار المعرفة ،ج 
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 دليل المقابمة: 

 البيانات الشخصية
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 الحالة الاجتماعية:  -1
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 المستوى التعميمي : -3

أخرى   جامعي    ثانوي   متوسط   ابتدائي
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 المستوى المعيشي: -4

 ضعيؼ     متوسط    جيد 

 وضعية الزواج الاقتصادية: -5

 متقاعد    لا يعمؿ      يعمؿ

 نوع المينة: -6
 الحي الذي تسكنيف فيو: -7

 فوضويحي     حي عصري    حي شعبي 

 ما ىي الفترات المناسبة لديؾ لمذىاب إلى الحماـ -8
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 لا يوجد وقت محدد لذلؾ   مساءا   ظييرة   صباحا

المحور الأول: يعد فضاء الحمام أحد أبرز الفضاءات العمومية فيو يشكل في نظر  -(1
 النساء فضاء لتحقيق الذات وعاكس لمتقاليد والموروثات لممجتمع.

 إلى الحماـ في الأسبوع؟ كـ مرة تذىبيف  -1

 ثلبث مرات    مرتيف   مرة واحدة

 لماذا تفضميف الذىاب إلى الحماـ ولا تستحميف في البيت؟ -2
 ىؿ تأتيف بمفردؾ إلى الحماـ؟ -3

 لا      نعـ 

 أـ مع أفراد أسرتؾ؟ -4
 كـ تمضيف مف الوقت في الحماـ؟ -5

 أكثر   ثلبث ساعات   ساعتيف   ساعة

 أـ الدوش؟ ىؿ تفضميف الحماـ -6
ىؿ يعارض زوجؾ أو أحد أفراد أسرتؾ الذىاب إلى الحماـ؟ في حالة وجود مف  -7

 يعارضؾ في الذىاب لمحماـ ما سبب وراء ذلؾ؟

المحور الثاني يعد فضاء الحمام وعاء لمختمف المناسبات والطقوس المتمثمة في  -(2
 ضرورة لإبراز ذواتين:النظافة والترفيو والترويح عن النفس والتي تعد في نظر النساء 

 ىؿ تجديف في فضاء الحماـ متنفس لؾ مف الضغوطات الحياة الاجتماعية؟ -1

 ما ىي المواضيع الميمة التي يفضمف النساء التحدث فييا في الحماـ؟ -2
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 ما نوع المواضيع التي تحبيف التحدث عنيا داخؿ فضاء الحماـ؟ -3

 فضاء الحاـ؟ما ىي المناسبات التي يتـ احتفاؿ بيا في  -4

المحور الثالث: تتنوع الأساليب والممارسات الخاصة بالعناية الجسدية والجمالية لدى  -(3
 النساء بفضاء الحمام والذي يشمل ما ىو )تقميدي، عصري(:

 ما ىي طبيعة الخدمات المتواجدة داخؿ فضاء الحماـ؟ -1

 ما ىي لوازـ الحماـ الضرورية بالنسبة لؾ وكيؼ تحضرينيا؟ -2

 ىؿ تجديف راحتؾ في حماـ؟ -3

 كيؼ ذلؾ؟ -4

 ىؿ تجديف معاممة العاملبت جيدة؟ -5

 ىؿ المبمغ المدفوع لدخوؿ لمحماـ باىض الثمف؟ -6

 ىؿ الحماـ الذي تذىبيف إليو نظيؼ؟ -7

المحور الرابع: يعكس فضاء الحمام دلالات ورمزيات تتوزع بين ما ىو ) اجتماعي،  -(4
 وصحي( لدى النساء بمدينة تيارت.ثقافي، اقتصادي، جمالي 

 حسب رأيؾ ىؿ فضاء الحماـ مفيد لمصحة؟ كيؼ ذلؾ؟ -1

 تذىبيف لمحماـ أـ الدوش؟ لماذا؟ في حالة الحيض أو الجنابة ىؿ -2

ىؿ تريف أف الاىتماـ بالجانب الصحي مرتبط فقط بفضاء الحماـ أـ ىناؾ عوامؿ  -3
 أخرى؟

 ا لظيور بمظير جميؿ؟ كيؼ ذلؾ؟ىؿ تريف أف الاىتماـ بالجانب مصدر  -4
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 ىؿ ىناؾ عادات وتقاليد خاصة بفضاء الحماـ؟ -5

 ىؿ تريف أف فضاء الحماـ يعبر عف وضعؾ الاقتصادي؟ وأيف يظير ذلؾ؟ -6

 ىؿ عممؾ الحماـ أشياء تجيمينيا؟-7

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 : ممخص الدراسة
 

  : رمزية فضاء الحماـ في المخياؿ النسوي
تطرقت دراستنا التي تيدؼ إلى فيـ الرمزية المتداولة حوؿ فضاء الحماـ في الثقافة النسائية ولتحقيؽ 
أىداؼ الدراسة تـ تقسيميا إلى جانب نظري وأخر تطبيقي حيث تضمف الجانب النظري عرض مفاىيـ 

سبة لمجانب التطبيقي فتمحور حوؿ دراسة ميدانية شممت حي حوؿ فضاء الحماـ والمخياؿ النسوي أما بن
إمرأة مف 30التفاح في الوسط الحضري بمدينة تيارت بالإعتماد عمى أسموب العينة القصدية المتكونة مف 

المبحوثات وقد تـ الإعتماد عمى المنيج الكيفي المناسب ليذا النوع مف الدراسات عبر إجراء عدة مقابلبت 
 : عتماد عمى الملبحظة لجمع المعمومات وقد توصمف الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىمياوتـ أيضا الإ

ػ فيـ الرمزية المرتبطة بفضاء الحماـ في المخياؿ النسوي وكذلؾ إستخداـ ىذه الرمزية في المجتمع 
د الإجتماعية والأعماؿ الثقافية والفنية كما تعمؿ عمى تعزيز فيـ العلبقة بيف المرأة وجسدىا والتقالي

  . والمجتمعية الموروثة
ػ أىمية إستخداـ الحماـ في الحياة اليومية لمنساء في المجتمعات المختمفة حيث يتـ إستخدامو كفضاء 

 . خاص ومميز يمنح النساء الخصوصية والإستقلبلية
اعية و بعض الأنماط ػ تحميؿ الرمزية المرتبطة بفضاء الحماـ والتي ترمز النظافة والراحة والتقاليد الإجتم

 . الثقافية المرتبطة بجسد المرأة
 الكممات المفتاحية: فضاء الحماـ . الرمزية . المخياؿ النسوي  

Summary of the Study: 
 

Symbolism of the Bathroom Space in Women's Imagination: 

Our study aims to understand the symbolism surrounding the bathroom space in 

women's culture, and to achieve the study's objectives it was divided into 

theoretical and practical parts. The theoretical part presented concepts about the 

bathroom space and women's imagination, while the practical part focused on a 

field study in the Tefah neighborhood in the urban center of Tiaret city, relying 

on a purposive sample of 30 women. The appropriate qualitative methodology 

was utilized to conduct several interviews and observations to gather 

information. The study reached several results, including: 

- Understanding the symbolism associated with the bathroom space in women's 

imagination, and the use of this symbolism in society, culture, and artistic works 

to enhance the understanding of the relationship between women, their bodies, 

and inherited social and cultural traditions. 

- The importance of using the bathroom as a special and distinct space in the 

daily lives of women in different societies, where it provides privacy and 

independence.- Analyzing the symbolism associated with the bathroom space, 

which symbolizes cleanliness, comfort, social traditions, and some cultural 

patterns associated with women's bodies. 


